,, Nie takie wazne, Zeby cztowiek duzo
wiedzial, ale Zzeby dobrze wiedzial, nie,
zeby umial na pamieé, a zeby rozumial,
nie zeby wszystko go troszke obchodzito,

a zeby cos go naprawde zajmowato”
J. Korczak
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3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 oraz z
2021 r. poz. 411237)

4. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich ( Dz.U.2022 r.
po0z.1700)

5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego, tekst ujednolicony o
ochronie zdrowia psychicznego Ustawa z dnia 17 kwietnia 2020 r (Dz. U. Nr 2020, poz. 685)
6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.).
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programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
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podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej(Dz.U. 2018 poz.
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U. 2022 r. poz.1594)

14.Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaj¢c
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli, pedagogow, pedagogdéw specjalnych, psychologow, logopedow, terapeutow
pedagogicznych i doradcoéw zawodowych (Dz. U. 2022 r. poz.1610)

15. Ustawa z 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1490)
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w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz niektorych innych
ustaw(Dz.U.z2024 r. poz.854)

17. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
18. Statut szkoty.

19.Polityka oraz procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem.



Szkola zrédlem wiedzy, miejscem: --

wspierajacym

bepiecznym

Wprowadzenie

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiggania celow
ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okre§lonych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogolnego. Uwzglednia takze kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych,
ktorych uzupelieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidw, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z przejawami zachowan agresywnych, uzywaniem od $rodkéw
psychoaktywnych, cyberprzemoca oraz innych problemow wystepujacych w Srodowisku
szkolnym. Zdecydowanie nadal priorytetem oddzialywan pedagogdéw bedzie wspieranie
dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, kreowanie bezpiecznej przyjaznej
placowki, w ktorej kazdy uczen begdzie miat poczucie bezpieczenstwa, nawigze dobre relacje z
réwiesnikami, nauczycielami, bedzie zadowolony z warunkéw panujacych w szkole. Zalezy
nam na dobrej jakosci ksztalcenia, jesteSmy przekonani, ze uczen zdrowy, wysportowany,
edukujacy si¢ w sprzyjajacym srodowisku jest w stanie uczy¢ si¢ efektywnie. Zgodnie z
priorytetami MEN begdziemy rozwija¢ sprawno$¢ fizyczng dzieci, nawyk aktywnos$ci ruchowe;j
oraz zdrowego odrzywiania. Zalezy nam na  ksztaltowaniu postawy tolerancji oraz
uwrazliwianiu na potrzeby drugiego cztowieka, stad dbato$¢ o rozwijanie szkolnego
wolontariatu czy podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej i doskonalenie pracy z zespoltem
zroznicowanym. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny przeznaczony jest do
realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z
nauczycielami wszystkich przedmiotéw, szkolnymi specjalistami, pielegniarka szkolng oraz
przy wspdlpracy z rodzicami 1 $rodowiskiem lokalnym. Pragniemy z ogromnym
zaangazowaniem kontynuowa¢ dzialania wspomagajagce wychowawczg rolg rodziny. To
wtlasnie ,,zdrowa” rodzina, ksztaltujaca wiasciwe relacje, stawiajaca odpowiednie wymagania
dziecku jest gwarantem jego zdrowia psychicznego oraz sukcesu edukacyjnego. Waznym
aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
wzmacnianie u uczniow znaczenia obowigzujacych w szkole standardow ochrony matoletnich
oraz wyposazenie ich w umiejetno$¢ stosowania ustalonych w nim zasad. Liczymy, Ze
postepowanie zgodnie ze  standardami wplynie korzystnie na ochrong¢ dzieci przed
krzywdzeniem zaréwno przez dorostych jaki rowiesnikow. Nalezy podkresli¢, ze Szkolny
Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2025/26 jest kontynuacjg dziatan
realizowanych w latach ubiegtych, stad struktura programu pozostaje niezmieniona, obejmuje
realizacje¢ zadan w obrgbie o§miu gtéwnych obszarow:



I. Wsparcie psychologiczne/Rozwoj emocjonalno-spoleczny

Il Zapobieganie Agresji

III Ksztaltowanie umieje¢tnosci uczenia si¢ oraz motywacji do nauki

IV Profilaktyka uzaleznien (Srodki psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne)

I promocja zdrowego stylu zycia

V Patriotyzm, zaangazowanie spoleczne

VI Przyszlos¢ -Odpowiedzialny wybor szkoly, zawodu

V11 Ekologia

VIII Wspomaganie rodziny, wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym

W naszej placéwce ktadziemy nacisk na wychowanie do wartosci, dlatego tez kazdy obszar SPWP jest
tozsamy z okre§lonymi wartosciami, dzigki ktorym dzieci i mlodziez jak

z kompasem moga poruszac sie¢ w $wiecie, stawia¢ sobie wlasciwe cele i podejmowac stuszne decyzje.
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Cel nauczania warto$ci, to pomoc dzieciom w uksztattowaniu mocnego i prawego charakteru, ktory
pozwoli im zy¢ godnie, tworczo i szczgsliwie, sta¢ si¢ dobrymi cztonkami rodzin, odpowiedzialnymi
obywatelami i oprze¢ sie¢ ztym wplywom ze strony réwiesnikow, spoteczenstwa i masowej kultury (na
podstawie ksigzki Lindy i Richarda Eyre "Teaching Your Children Values").



Podstawowe kierunki polityki o$§wiatowej panstwa na rok szkolny 2024/25 , ustalone przez Ministra
Edukacji Narodowej tj. edukacja prozdrowotna, edukacja obywatelska, wspieranie dobrostanu dzieci i
milodziezy, ich zdrowia psychicznego, wspieranie umiej¢tnosci cyfrowych oraz umiejetnosci
zawodowych, praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym wpisuja si¢ w koncepcje Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego SP 8.

Misja Szkoly Podstawowej nr 8

8 - szkotla

-UMYSLOW PELNYCH PASJI, OTWARTYCH NA WIEDZE
- DOBRYCH RELACII

- SPEENIONYCH MARZEN

- SUKCESU

Szkota Podstawowa nr 8 w Grudziadzu jest placowka kreujgca wyksztatconego, tworczego, kierujacego
si¢ normami etycznymi obywatela Europy, wyrastajacego z polskiej i lokalnej tradycji. JesteSmy szkota,
ktéra stawia sobie jako gltowny cel ciagly rozwdj 1 nadazanie za potrzebami dzieci
i mtodziezy, staramy si¢ dobrze ksztatci kazdego ucznia, wspiera¢ go, ocenia¢ sprawiedliwie, uczy¢
mysle¢ i rozumie¢ $wiat. Chcemy, aby nasi uczniowie uczyli si¢ w bezpiecznej, nowoczesnie
wyposazonej placowce. Dbamy o rozwdj spoteczny, pomagamy uwierzyé w siebie, uczymy jak
rozwiazywac problemy, radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych. Troszczymy si¢ o wlasciwy klimat szkoty,
zdajac sobie sprawe, ze zyczliwa atmosfera, dobre relacje wplywaja na efektywno$¢ procesu uczenia
sie. W pracy odwotujemy si¢ do tradycji szkoty utrzymujacej wysoki poziom edukacyjny oraz rys
sportowy. Wzorem osobowym dla spoteczno$ci Szkoty Podstawowej nr 8 jest patron - general Tadeusz
,Bor” Komorowski: wyksztatcony dowodca, Zotnierz, ale takze sportowiec. Doswiadczenie jego zycia
zaszczepia mtodziezy szacunek dla tradycji i patriotyzmu. Naszg dewiza jest takze nauka nie dla szkoty
lecz dla zycia, co wiaze si¢ z przygotowaniem mtodziezy do odpowiedzialnosci za samorealizacj¢ oraz
wybor dalszego kierunku ksztatcenia. Odkrywanie mocnych stron, aktywny styl zycia, rozwijanie pasji,
zdobywanie nowych umiejetnosci, dzieki bogatej ofercie roznorodnych kot zainteresowan, zajec
sportowych - to atut naszej szkoty, umozliwiajgcy spelnianie marzen oraz osiggni¢cie sukcesu kazdemu
dziecku na miarg¢ jego mozliwosci.

Charakterystyka sylwetki absolwenta

Absolwent naszej szkoty na miar¢ swego wieku jest:

=

Przygotowany do zycia w grupie 1 w zgodzie ze soba:

akceptuje siebie, majac Swiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron,

umiejetnie porozumiewa si¢ z innymi ludzmi,

kontroluje emocje,

potrafi asertywnie, w sposob $§wiadomy wyraza¢ siebie w kontaktach z innymi osobami,
efektywnie pracuje w zespole.

AN NN NN

2.0dpowiedzialny 1 obowiazkowy:

v" zachowuje si¢ zgodnie z oczekiwaniami rodziny, szkoty,
v’ przestrzega zasad kultury dyskusji,
v jego wyglad nie budzi zastrzezen,



v dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, unika zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.
v' ma wewnetrzng motywacje do rozwoju

3.Samodzielny i zaradny:

ciekawy $§wiata, ma szerokie zainteresowania i pasje poznawcze,

korzysta z r6znorodnych zrodet wiedzy,

umie sprosta¢ wspotczesnym wyzwaniom,

potrafi zastosowac w zyciu nowe technologie informacyjne,

umiejetnie dokonuje wyborow w réznych sytuacjach zyciowych,
samodzielnie stawia sobie cele i konsekwentnie je realizuje,

potrafi rozwigzywac problemy,

ma szacunek do pracy, jest przygotowany do $wiadomego wyboru zawodu.

AV AN N N N N N

4 .Kulturalny.taktowny, szanujacy innych:

taktowny i kulturalny,

wrazliwy na potrzeby i krzywde innych, udziela im wsparcia i pomocy,
tolerancyjny dla odmiennych pogladéw, wyznan i kultur,

potrafi wtasciwie korzysta¢ z dobr kultury,

szanuje tradycje i symbole narodowe, religijne,

dba o pamigtki kultury i pomniki przyrody.

AN N NN NN

5.Krytyczny wobec siebie i innych:

v" ma $wiadomo$¢ réznych systemow wartosci,
v' nie jest podatny na manipulacje informacyjna.

6.Zaangazowany spolecznie :

szlachetny,

wrazliwy na dobro,

wlacza si¢ w akcje charytatywne,
bezinteresownie niesie pomoc innym.

DN NI NN

7. Zna jezyki obce:

V" potrafi porozumie¢ si¢ w dwoch jezykach obcych.

WIZJA SZKOLY

Tradycja szkoty sigga roku 1939, kiedy to w nowo wybudowanej placowce mialy rozpocza¢ si¢ zajgcia
lekcyjne. Niestety wybuch wojny uniemozliwit dzieciom przekroczenie muréw szkoly. Dopiero po
zakonczeniu dziatan wojennych szkota zaczeta peli¢ swa wlasciwg funkcje. W zwiazku
z reforma ustroju szkolnego dnia 1 wrzesnia 1999 r utworzono po przeksztalceniu ze Szkoty
Podstawowej nr 8 - Gimnazjum nr 7 w Grudzigdzu .WrdciliSmy do ,.korzeni”. Od wrzesnia 2017 r.
rozpoczeliSmy dziatalnos¢ edukacyjna jako Szkota Podstawowa nr 8 z haslem promocyjnym
,»Otwieramy drzwi do Twojej przyszlosci”. Najmlodsi uczniowie wniesli nowg jako$¢
w funkcjonowanie szkoty. Swiezo$é dziatan, bogactwo przedsiewzie¢ wptyneto korzystnie na aspekt
promocji szkoly. Szkota wspiera rowniez powigkszajacg si¢ kazdego roku grupe ucznidw
niepetnosprawnych. JesteSmy otwarci na edukacje¢ witaczajaca, uwzgledniajac roznorodnos$¢ uczniow



wynikajaca  z niepelnosprawnosci,  z jednoczesnym  dostosowaniem  systemu  szkolnego
do indywidualnego tempa nauki, uzdolnien, trudnos$ci kazdego ucznia. Dysponujemy zespotem
specjalistow przygotowanych do pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Naszym
zamyslem jest stworzenie nowoczesnej, dobrze wyposazonej szkoty, stwarzajacej uczniom warunki do
harmonijnego rozwoju oraz przygotowywania ich do sprostania wyzwaniom przysztosci.
Wykwalifikowana kadra nauczycielska gwarantuje rzetelne przygotowanie dzieci i mtodziezy do
kolejnych etapow edukacyjnych, wyboru dalszego kierunku ksztalcenia oraz odpowiedzialnego
i dorostego zycia. Wychowanie dzieci w atmosferze bezpieczenstwa i zyczliwosci pozwala na ich
aktywny udziat w zyciu szkoly, identyfikowanie si¢ z jej tradycja, rozwijanie zainteresowan oraz
uzdolnien. Dziatania placowki przebiegaja we wspotpracy z rodzicami, sympatykami szkoty oraz
instytucjami wspierajacymi rozwoj uczniow.

V Adresaci Programu:

W $rodowisku szkolnym odbiorcami programu sg zaréwno uczniowie, rodzice jak i nauczyciele.
Dorosli tworza $rodowisko wychowawcze dla dzieci i mlodziezy, stad uzyskanie konstruktywnych
postaw dzieci nie moze zaistnie¢ bez zaangazowania ze strony nauczycieli i rodzicéw tworzacych
srodowisko wychowawczo-profilaktyczne.

Oddziatywania profilaktyczne skierowano do trzech grup uczniow:

1. Catej spotecznosci szkolnej, w ktorej profilaktyke prowadzi¢ beda wszyscy nauczyciele w ramach
swoich przedmiotéw, jak réwniez wychowawcy klas na godzinach wychowawczych.

2. Grupy podwyzszonego ryzyka, w ktorej dziatania profilaktyczne prowadzi wychowawca, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog szkolny w momencie wystapienia ryzyka, w ramach zaje¢ prowadzonych
na lekcjach wychowawczych, indywidualnych konsultacji.

3. Grupy najwyzszego ryzyka, ktdra zajmowac beda si¢ specjalisci w swoich dziedzinach (terapeuta,
socjoterapeuta, psycholog, policja, kurator sadowy, itp.).

Zalozenia i Cele Szkolnego Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego:
Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny szkoty stanowi wytyczne do pracy wychowawczej
i profilaktycznej  skierowane do dyrekcji  szkoty, pedagoga, pedagoga  specjalnego
i psychologa szkolnego, wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotéw, samorzadu uczniowskiego,
pracownikoéw administracyjnych szkoty oraz organizacji i instytucji wspomagajacych prace szkoty, przy
wspotudziale rodzicéw i z uwzglednieniem ich oczekiwan dydaktyczno-wychowawczych. Realizacja
zatozen programowych wptynie na spojnos¢ i wielokierunkowo$¢ oddziatywan wychowawczych
skierowanych do uczniow.

Cele ogolne:

e  Wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci
(w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym
i duchowym).
e Dbanie o dobrostan psychiczny dzieci, wsparcie w kryzysach psychicznych.
e Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie demokratycznym i aktywnego udziatu w grupie.
e Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia adekwatnej dla ich wieku wiedzy i umiejetnosci.
o Ksztattowanie wlasciwej postawy mtodziezy wobec zagrozen ( uzaleznienia od substancji i
behawioralne), zapobieganie zachowaniom problemowym.



¢ Eliminowanie przemocy rowiesniczej wsrdd ucznidw zgodnie ze Standardami Ochrony
Matoletnich

e Ksztattowanie i doskonalenie umiej¢tnosci psychospotecznych w obszarze integracji
miedzykulturowej i inkluzji spotecznej

e Wszechstronna wspodtpraca szkoty z rodzicami uczniow.

Cele szczegolowe:

e Przygotowanie ucznia do zycia i aktywnego udziatu w grupie i w spoteczenstwie.

o Ksztaltowanie umigjetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow oraz radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, droga dialogu i mediacji

o Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji i wyrazania wtasnych uczué oraz potrzeb.

e Rozwijanie wigzi z grupg i zapobieganie poczuciu odizolowania.

e Zaznajamianie uczniéow z roznorodnoscig spoteczng i wzmacnianie postawy szacunku dla
odmiennosci kulturowej oraz budowanie otwarto$ci na kontakt z osobami z ré6znych rejonow
Swiata.

e Umozliwienie uczniowi poznania swoich mocnych i stabych stron oraz pokazanie sposobow
pracy nad nimi.

o Umozliwienie uczniowi rozwoju wlasnych uzdolnien i zainteresowan.

o Ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos$¢ i innowacyjnos$¢ uczniow.

e Poznanie przez ucznia i stosowanie norm dobrego zachowania oraz ¢wiczenie umiejetnosci
dokonywania wlasciwych, spotecznie akceptowanych wyborow.

o Ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku do innych

e Zapobieganie wszelkim przejawom agresji oraz przemocy ze szczeg6élnym naciskiem na
przemoc réwiesnicza

e Wypracowanie wlasciwej postawy wobec obowigzkoéw szkolnych.

o Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sie.

e Doskonalenie umiejetnosci wtasciwego korzystania z nowoczesnych technik informacyjnych i
bezpiecznego poruszania sie w sieci

e Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy na temat szkodliwosci dziatania srodkow
psychoaktywnych.

e Kultywowanie tradycji szkolnej.

o Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

e Wspieranie rozwoju moralnego dzieci poprzez ukazywanie pozytywnych wzorcow
osobowych.

e Ksztattowanie wtasciwych postaw opartych na szlachetno$ci, empatii i niesienia pomocy
mnnym.

e Rozwijanie wrazliwosci na dobro, zachegcanie do udzialu w akcjach charytatywnych.

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne
i innych ludzi.

o Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.

e Promowanie roznorodnych form aktywnosci sportowe;.

e Ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania.

o Aktywizowanie uczniow do wyboru szkoty i przyszitego zawodu.

e Ksztattowanie postaw ekologicznych, budowanie postawy szacunku dla przyrody.

e Integrowanie dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych szkoty i rodzicow.
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e  Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym w réznych obszarach dzialalno$ci profilaktycznej

1 wychowawczej szkoty.

Metody i formy pracy:

Przekaz tresci profilaktyczno-wychowawczych bedzie odbywac¢ sie drogg najlepiej przyswajalng przez
ucznia tj. wyktady, prelekcje, pogadanki, projekty, dyskusje i debaty, zajgcia specjalistyczne, rozmowy
indywidualne, spektakle, warsztaty i szkolenia, konkursy, projekcje filmow, happeningi, prezentacje
multimedialne, ankietowanie, sondaze ,wyjazdy integracyjne, wycieczki szkolne, ogniska, rajdy,
wyjscia do kina, teatru, muzeum, spotkania z cieckawymi ludzmi, autorytetami.

Diagnoza:

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

¢ informacji uzyskanych w wyniku badan ankietowych, przeprowadzonych w czerwcu 2025 r.
dotyczacych realizacji zalozen programu profilaktyczno -wychowawczego oraz standardow

ochrony matoletnich.

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski

nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Celem diagnozy jest rozpoznanie potrzeb i problemoéw spolecznosci szkolne;j.

1. Okreslenie czynnikow ryzyka, czynnikow chroniacych

System dzialan profilaktycznych zostat skonstruowany na podstawie oceny potrzeb(czynniki ryzyka
i czynniki chronigce) oraz oceny zasobow, jakimi dysponuje szkota. We wspotczesnej profilaktyce
problemoéw mtodziezy podkresla si¢ kluczowe znaczenie ostabiania czynnikow ryzyka oraz inicjowania
i wzmacniania czynnikow chronigcych. Pozwala to ograniczac¢ skale i nasilenie zachowan ryzykownych

i problemow mlodziezy. Do wyodrgbnionych czynnikoéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w obrebie

zidentyfikowanych problemow szkoty naleza:

AGRESJA

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

- niedostateczna umiej¢tnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, kryzysowych,

- brak umiejetnosci kontroli emocji,

-niskie poczucie wartosci,

-nieujawnianie problemow,

- nickonsekwentne przestrzeganie zasad

i regut obowigzujacych w szkole,

- nasladowanie zachowan agresywnych,

- edukowanie uczniéw w zakresie radzenia sobie
Z emocjami, rozwigzywania sytuacji trudnych,
konfliktowych,

- podejmowanie dziatan ksztattujacych wtasciwa,
adekwatng samooceng uczniow,

- przejrzyste oczekiwania szkoly, jasne zasady
dyscypliny,

- zapobieganie nudzie, rozwijanie zainteresowan,
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- negatywny wptyw grupy rowiesniczej,

-btedy wychowawcze rodzicow (m.in.
niekonsekwencja, brak wdrozenia do przestrzegania
zasad),

- niekorzystne czynniki instytucjonalno-organiza-
cyjne (ryzyko niewtasciwych relacji mtodziezy z
klas starszych z mtodszymi uczniami,

ograniczona ruchliwos¢, standard budynku).
-utrudniony dostgp do terapeutow behawioralnych.

bogata oferta zaje¢ dodatkowych,

- wlasciwa opieka dorostych, troska, zainteresowanie
ze strony rodzicow, sprzyjajace srodowisko
wychowawcze,

- pozytywne wzorce zachowania,

- pozytywna grupa rowiesnicza,

-dobre, osobowe relacje na linii nauczyciel-uczen
-szybka reakcja nauczycieli, pracownikow szkoty na
przejawy zachowan agresywnych,

-prawidtowa komunikacja pomiedzy nauczycielami,
rodzicami, uczniami,

-wysokie kompetencje nauczycieli, specjalistow,

- ksztaltowanie postaw prospolecznych, wrazliwosci
spotecznej, udziat w akcjach wolontariackich (PCK,
Caritas, SU),

-uwzglednianie oczekiwan i interesdw uczniow oraz
ich opinii w sprawie funkcjonowania szkoty (SU),
-mozliwos$¢ odniesienia sukcesOw w szkole,

BRAK UMIEJETNOSCI UCZENIA, WEASCIWEJ MOTYWACJI DO NAUKI

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace

- trudnosci w nauce,

-dysharmonie rozwojowe, obnizone mozliwos$ci
intelektualne,

-brak wdrozenia do nauki, systematycznej pracy,

- brak zainteresowan oraz umiejetnosci organizacji
czasu wolnego,

- niekorzystna sytuacja rodzinna (konflikty w
rodzinie, migracja rodzica, niedostateczna opieka),
-nieprawidlowe postawy wychowawcze rodzicow
(niekonsekwencja, brak stymulacji dziecka,
zainteresowania jego naukg lub nadmierne
wymagana),

- udziat w negatywnych grupach mtodziezowych,

- dlugotrwaty czas nieobecnosci w szkole, lgk przed
powrotem,

-lek przed szkotg — negatywng ocena, ,,wyrwaniem
do odpowiedzi”,

- nieumiejetnos¢ radzenia sobie z niepowodzeniami,
- niech¢¢ do nauki, poszukiwanie zabawy, beztroska,
lenistwo

- zaangazowanie rodzicéw w proces edukacji
dziecka, okazywanie zainteresowania,

- rozwijanie umiejetnosci wlasciwej organizacji
nauki i czasu wolnego,

-ksztatcenie postawy odpowiedzialnego traktowania
obowigzkéw szkolnych,

- wypracowane zasady wsparcia uczniow

z trudno$ciami w nauce w szkole,

- réznorodne formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole,

- stata i systematyczna wspotpraca na linii
nauczyciel-rodzic,

- pozytywna grupa rowiesnicza, pomoc kolezenska,
- whasciwy klimat szkoty, poczucie bezpieczenstwa
uczniow,

- mozliwos¢ realizacji zdolno$ci, ambicji 1 marzen,
-perspektywa aktywnego spedzania czasu wolnego
wspolnie z nauczycielami poprzez bogatg oferte
zajgc¢ pozalekeyjnych,

- konsekwentne stosowanie srodkow
dyscyplinujacych.

PROFIKATYKA UZALEZNIEN ORAZ PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

- niska wiedza uczniow na temat substancji
psychoaktywnych oraz zagrozen wynikajgcych
z niewlasciwego korzystania z telefonu, gier
komputerowych, uzytkowania sieci Internet oraz

- edukacja mlodziezy w zakresie §wiadomosci
zagrozen wynikajacych z palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania innych srodkow
psychoaktywnych,
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innych mediow,

-pasywne formy spedzania czasu wolnego, brak
konstruktywnych zainteresowan,
-niedostateczne umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami,

-brak umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie
z trudno$ciami,

- niski poziom kultury prawne;j,

- dostepnos¢ uzywek,

-problemy rodzinne, brak wigzi z rodzicami,
niewlasciwe metody wychowawcze(nadmierna
ochrona),

-srodowisko akceptujace stosowanie uzywek,
-niekorzystne wzorce zachowania propagowane
przez media,

- negatywny wptyw grupy rowiesniczej,

- nuda,

- brak wartosci, autorytetow, podwazanie
autorytetow,

-nieujawnianie problemow,

-obnizenie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy,-
-mata dostepnos$¢ pomocy psychiatrycznej,
-niedostateczna dbatos¢ o zdrowie,

kult meskosci, sity fiz.(chtopcy), zgrabnej
sylwetki(dziewczgta),

-przeciazenie technologia informacyjna,
-przewlekte zmegczenie nauczycieli.

-edukacja uczniéw na temat zagrozen wynikajgcych
z niewlasciwego korzystania z gier komputerowych,
telefonu, uzytkowania sieci Internet oraz innych
medidw,

-znajomos$¢ technik konstruktywnego radzenia sobie
ze stresem,

- wlasciwa opieka dorostych, dobre relacje

z rodzicami,

-utrzymywanie relacji z dobrymi i kompetentnymi
dorostymi(trener,wychowawca),

-modelowanie wiasciwych zachowan przez
rodzicow,

- zasoby zwigzane z posiadaniem pozytywnej grupy
rowiesniczej,

-wsparcie uczniow z problemami osobistymi oraz
rodzinnymi,

- rozwijanie zainteresowan, podejmowanie
aktywnosci (sport, tworczosc),

- ograniczony dostep do srodkéw i substancji
psychoaktywnych,

-pozytywne wzorce osobowe,

-dbato$¢ o mlodziez z podwyzszonych grup ryzyka,
dawanie poczucia troski i wsparcia,
-natychmiastowe , adekwatne reagowanie

na zachowania ryzykowne,

-wlasciwe nawyki zwigzane z prawidlowym
odzywianiem, higiena, stylem zycia,
-podejmowanie aktywnosci (sport, turystyka),
-dbanie o dobry stan zdrowia psychicznego
nauczycieli(wiasciwy klimat szkoty, szkolenia,
wspotpraca),

-wsparcie rodzicow przez szkote w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych i edukacyjnych.

2. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly.

2.1.0cena dziatan szkoty dotyczacych SPWP przez trzy grupy respondentéw/badania ankietowe

zrealizowane w czerwcu 2024 r.

Ocena dziatan szkoty przez trzy grupy respondentdw:

1.0dpowiedzi twierdzace na pytania : Czy Pani/Pana/Twoim zdaniem szkota ?

ZADANIE SZKOLY Rodzice Ucznio- Nauczy-
kl.1-8 Wie kl.4-8 | ciele

a) uczy sposobow radzenia sobie w sytuacjach trud- | 33(51,5%) | 69(40%) 24(96%)

nych i kryzysowych

b) uczy kontroli emocji, przeciwdzialania agresji 34(53%) | 63(36,4%) | 24(96%)

¢) ksztaltuje motywacje do nauki, umiejetnosci 37(57,8%) | 75(43,3%) | 21(84%)

uczenia si¢
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d) uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzaleznie- | 38(59,3%) | 92(53,2%) | 20(80%)
niami zaré6wno od $rodkéw psychoaktywnych jak i
nowych technologii

¢)promuje zdrowy styl zycia 56(87,5%) | 101(58,4% | 23(92%)
)

f) ksztaltowanie postaw patriotycznych 53(82,8%) | 114(66%) | 23(92%)

g) przygotowanie do wyboru szkoty i zawodu 28(43,8%) | 74(42,8%) | 21(84%)

h) uczy chroni¢ srodowisko/ekologia 45(70,3%) | 103(59,5% | 21(84%)

)

Okreslenie mocnych i stabych stron szkoly przez zesp6t pracujacy nad koncepcja SPWP.

MOCNE STRONY SZKOLY

-wychowanie patriotyczne w szkole
uczniowie, rodzice nauczyciele kolejny rok bardzo wysoko oceniajg starania nauczycieli zwiazane
z ksztattowaniem postaw patriotycznych: 82,8% rodzicow 66% ucznidw, 92% nauczycieli

-dobry poziom bezpieczenstwa w szkole;

Szkota od lat odbierana jest w srodowisku lokalnym jako bezpieczna i przyjazna uczniom.

W wigkszo$ci respondenci dobrze oceniaja poziom bezpieczenstwa w szkole. 89% rodzicow, 100%
nauczycieli, 77% ucznidw ocenito szkole¢ jako bezpieczna;

-wysoki poziom wsparcia rodzicow przez szkole w rozwiazywaniu problemoéw wychowawczych

i edukacyjnych

System wsparcia rodzicow zostat wysoko oceniony przez nauczycieli oraz rodzicow.100% nauczycieli,
89% rodzicow odpowiedzialo twierdzaco na pytanie ,,Czy szkota wspiera rodzicow
w rozwigzywaniu problemow wychowawczych, edukacyjnych?”

-poczucie wpltywu rodzicow na budowanie celow wychowawczych szkoly
Wigkszos¢ rodzicow deklaruje wptyw na budowanie celow wychowawczych szkoty ( 81,3%).

-postrzeganie szkoly jako miejsca rozwijania pasji i zainteresowan

Wigkszos¢ respondentdow dobrze ocenia szkote w powyzszym aspekcie:

Rodzice 56%, Nauczyciele 94% ,Uczniowie 68%.

- brak wagaréw;

W szkole nie odnotowano nagminnych wagarow

-dobre relacje uczniow z rowiesnikami

Wigkszo$¢ 73 % uczniow deklaruje, ze spedza czas wolny spotykajac si¢

z rowiesnikami

-aktywno$¢ fizyczna uczniéw/klasy sportowe

Prawie potowa oddziatow klasowych w szkole, to klasy sportowe, 59 % uczniéw deklaruje,
ze aktywnie uprawia sport ( ub. rok 61%)

- promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyka uzaleznien

Dziatania szkoty w tym zakresie uzyskaty dobra ocen¢ rodzicow 87,5% , uczniow 58,4%

i nauczycieli 100 %

-zagrozenia uzywkami;

W poréwnaniu z ubiegltym rokiem szkolnym zdecydowanie lepiej wypadt kontakt uczniow
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z uzywkami . Palenie papierosow, picie alkoholu zadeklarowato 18,4% uczniow (w ubiegtym roku
zadeklarowany kontakt z uzywkami byt na poziomie - 39%)

-dzialania ksztaltujace postawy ekologiczne
Rodzice oraz nauczyciele w wysokim stopniu doceniaja podejmowane przez szkote dziatania majace
na celu ksztattowanie postaw proekologicznych 70,3% rodzice, 59,5% uczniowie, 84% nauczyciele

-rozbudowana sie¢ wspoélpracy z instytucjami wspomagajacymi dziecko i rodzing;
Placowka posiada wypracowana sie¢ wspotpracy z instytucjami m.in. PPP, CPDiPR, Sadem, Straza
Miejska, MOPR-em, Oddziatem Dziennym Psychiatrycznym przy Roty Grudziadzkiej 6

SEABE STRONY SZKOLY :

-niezadowalajacy poziom agresji, szczegodlnie psychicznej;

W badaniach ankietowych przeprowadzonych w czerwcu br.. 23.7% ucznidw ujawnia,
ze dos$wiadczyto w szkole agresji fizycznej( ub. rok 31%) , 52% uczniéw do$wiadczylo agresji
psychicznej( ub. rok 100% ),a prawie 11% ucznidow, tak jak w ubieglym roku szkolnym przyznaje si¢
do bycia sprawca. ( ub. rok szk. 23 %). W opinii zespotu na pewno konieczna jest dalsza praca nad
rozwijaniem kompetencji spoleczno-emocjonalnych dzieci oraz konsekwentne dziatanie calego
srodowiska szkolnego celem wyeliminowania wszelkich przejawow agresji.

-przygotowanie do wyboru szkoly i zawodu

Pomimo licznych dziatan podejmowanych przez szkote aktywizujacych uczniow do wyboru szkoty

i zawodu, oczekiwania rodzicow i uczniow sg wicksze. W miare mozliwosci szkota podejmie dziatania,
zeby im sprostac, rowniez przy wiekszym zaangazowaniu rodzicow w inicjatywy zawodoznawcze oraz
zgodnie z przyjetym priorytetem MEN we wspotpracy z zaktadami w §rodowisku lokalnym

-zbyt dlugi czas spedzany przed komputerem, telewizorem, naduzywanie telefonow Instagram
komorkowych; — 64%, gra
Zagrozeniem jest zbyt duzy kontakt ucznidéw z nowymi technologiami w gry
komunikacyjnymi tj. telefon, komputer. W czasie wolnym wiekszo$¢ uczniéw deklaruje,

ze: korzystam z Internetu, Tik-Tok

komputerowe-59,5%.

- niezadowalajaca motywacja uczniow do nauki oraz umiejetno$¢ uczenia si¢

W opinii zespotu modyfikujacego SPWP uczniowie sg mato samodzielni, brak im dostateczne;j
motywacji do nauki, potowa badanych rodzicéw, mniej niz polowa uczniow (45%) pozytywnie
okreslita dziatania szkoty w tym zakresie.

-niedostateczne przekonanie uczniéw o zauwazaniu ich problemoéw przez nauczycieli;
szczegodlnie niepokojace s opinie wigkszosci badanych uczniow, ze szkota nie zauwaza ich proble-
mow Tylko 16% uczniéw ma poczucie, ze szkota zauwaza ich problemy, chociaz nalezy zaznaczy¢,

ze przeszto potowa uczniow ( 66,5%) ma przekonanie, ze nauczyciele te problemy zauwazaja czasami.

2.2. Ewaluacja Standardow Ochrony Matoletnich:

Ocena jakosci dzialan Standardéw Ochrony Matloletnich w szkole:
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W roku szkolnym 2024/2025 w zwiazku z nowelizacja przepisow dotyczacych ochrony matoletnich
w naszej szkole wdrozono szereg konkretnych dziatan majacych na celu ochrone dzieci przed prze-
moca, zaniedbaniem i krzywdzeniem. dotyczacych ochrony matoletnich. Podjete dziatania dotyczyty:

a) dokumentacji i organizacji wewnetrznej,

b) szkolen kadry,

c)pracy z dzieCmi,

d) pracy z rodzicami,

e) profilaktyki i dziatan wizualno-praktycznych.

Ewaluacja, ktorej celem byto sprawdzenie poziomu $wiadomosci, wdrozenia i skuteczno$ci dziatan
zwiazanych z ochrong dzieci przed przemoca, zostata przeprowadzona w czerwcu 2025r. w formie
anonimowych ankiet skierowanych do:

e ucznioéw klas 1-3

e ucznioéw klas 4-8

e rodzicow

e pracownikow pedagogicznych

Jej wyniki postuzyly szkole do diagnozy srodowiska szkolnego i identyfikacji potrzeb i problemow
uczniow, a przede wszystkim dla wdrozenia w roku szkolnym 2025/2026 konkretnych dziatan
naprawczych i profilaktycznych.

Ocena dziatan podjetych przez szkot¢ w obszarze SOM - uczniowie Kklas 1-3:

Obszar ochrony dzieci przed krzywdzeniem Odpowiedzi Uczniow
TAK NIE
1. Czy wiesz do kogo mozesz zglosi¢ si¢, gdy cos Cig 97,6% 2,4%

martwi lub czujesz si¢ zagrozony/zagrozona?

2.Czy w Twojej klasie nauczyciele rozmawiajg z Wami, 98,4% 1,6%
jak dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych?

3.Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie na przerwach i 90,4% 9,6%
podczas lekcji?

4. Czy wiesz, ze nikt nie ma prawa Cig¢ bi¢, straszy¢, 98,4% 1,6%
przezywac, zarowno dziecko, jak i dorosty?

5. Czy nauczyciele i inni doro$li w szkole traktujg Ci¢ z 98,4% 1,6%
szacunkiem i stuchaja, gdy méwisz o swoich uczuciach?

6. Czy szkota uczy Cig, jak odrozni¢ dobre i zte zacho- 97,6% 2,4%
wania innych wobec Ciebie?

7. Czy wiesz, ze mozesz powiedzie¢ ,,Nie”, gdy kto$ 96% 4%
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robi co$, co Ci si¢ nie podoba albo Ci¢ niepokoi?

Diagnoza uczniéow klas 1-3 wskazuje na bardzo wysoki poziom $§wiadomosci i poczucia
bezpieczenstwa w szkole. Wigkszo$¢ pytan osiggneta wyniki powyzej 96%, co Swiadczy o skutecznych
dzialaniach szkoty w zakresie edukacji o bezpieczenstwie, budowania zaufania i promowania szacunku.
Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci wiedza, do kogo si¢ zgtosi¢ ( 97,6%), rozumiejq zakaz prze-
mocy ( 98,4%), czuja si¢ bezpieczni i szanowani przez dorostych ( 98,4%) i uczeni sa od-
rézniania dobrych i ztych zachowan ( 97,6%). Jedynym obszarem wymagajacym wigkszej uwagi jest
poczucie bezpieczenstwa na przerwach i lekcjach ( 90,4%).

Ocena dziatan SOM w szkole - Uczniowie klas 4-8:

Badany obszar Odpowie- uczniow
dzi
NIE
TAK

1.Czy znasz Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace W 66,1% 33,9%
naszej szkole?

2.Czy wiesz do kogo zwrdcic si¢ w sytuacji do§wiadczania przemocy? 91,2% 8,8%
3.Czy znalazt si¢ ktos, kto pomdgt ci udzieli¢ pomocy? 77,2% 22,8%
4.Czy byles/ bylas swiadkiem, gdy stosowano agresj¢/przemoc wobec 65,5% 34,5%

kogos innego? Jesli tak, opisz ponizej jak zareagowales/ zareagowatas?

5. Czy w Twojej szkole istnieje problem przemocy lub agres;ji? 50,9% 49,1%

Badanie ankietowe ucznioéw klas 4-8 wskazuje na mieszany obraz realizacji SOM w szkole.
Pozytywne aspekty to:

- wysoka $wiadomos$¢ ucznioéw, do kogo zglosi¢ sie¢ w przypadku przemocy (91,2%),
- fakt, ze wiekszo$¢ uczniow (77,2%) znalazta pomoc w potrzebie;

- cze$¢ ucznidw aktywnie reaguje na przemoc, zgltaszajac ja nauczycielom lub probujac interwenio-
wac, co pokazuje skuteczno$¢ dziatan edukacyjnych szkoty.

Powazne wyzwania szkoty obejmuja:

- niski poziom znajomosci Standardow Ochrony Matoletnich (33,9% ucznidéw ich nie zna),

- wysoki odsetek swiadkow przemocy (65,5%),

- znaczacy problem przemocy wg potowy uczniow(50,9%) oraz bierno$¢ i strach w obliczu przemocy.

Te wyniki wskazaly na pilng potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych i1 edukacyjnych
o Standardach Ochrony Maloletnich i regularnego monitorowania sytuacji szkolnej poprzez rozmowy,
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ankiety 1 wspotprace z rodzicami w celu kompleksowego rozwigzywania problemu przemocy w roku
szkolnym 2025/2026.

Wynika badan ankietowych wsrdd rodzicéw wykazaty wysoki poziom zaufania rodzicow do dziatan
szkoty w zakresie ochrony matoletnich, co potwierdzaja wysokie odsetki pozytywnych odpowiedzi
w kluczowych obszarach, takich, jak:

- poczucie bezpieczenstwa dzieci w szkole ( 98, 5%),co swiadczy o pozytywnym klimacie szkolnym
- wiedza o osobach kontaktowych ( 95,5%),

- promowanie szacunku ( 98, 5%),

- wysokie kompetencje nauczycieli w reagowaniu na sytuacje podejrzenia krzywdzenia dziecka(91%)

Rekomendacje na rok szkolny 2025/2026 koncentrujg si¢ na poprawie bezpieczenstwa w klasach 4-8,
zwickszeniu $wiadomosci standardow wsrod uczniéw i rodzicoOw oraz dalszym rozwoju kompetencji
kadry i ucznidéw.

Preferencje do pracy wychowawczo- profilaktycznej, wynikajace z diagnozy wlasnej oraz
priorytetow MEN oraz Kujawko — Pomorskiego Kuratora Oswiaty to:

e zapobieganie przemocy rowiesniczej, rozwiazywania konfliktéw droga mediacji,

o ksztaltowanie wlasciwej motywacji do nauki uczniow, mySlenia analitycznego
oraz interdyscyplinarnego podejscia do nauczania

e wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow, promowanie zdrowego stylu zycia
e zapobieganie uzaleznieniom, odpowiedzialne korzystania z nowych technologii,

e wsparcie uczniow z problemami emocjonalnym, dbanie o dobrostan psychiczny
uczniow

e przygotowanie ucznia do Swiadomego i odpowiedzialnego zaangazowania obywa-
telskiego

e wspieranie aktywnosci poznawczej i sprawczosci ucznia

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny

Identyfikacja obszarow programu
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Wspomaga
nie rodziny,
wspotpraca
sSrodowisko

Wsparcie

psychologicz

ne

Agresja,

Profilaktyka
uzaleznien
Promocja
zdrowego

ksztattowanie
umiejetnosci
uczenia,
motywacja do
nauki Patriotyzm,
Zaangazow
anie
spoteczne

stylu zycia

Ekologia

Przysztosc,

odpowiedzi

alny wybér
zawodu

Oczekiwane efekty

Obszar | Wsparcie psychologiczne

-zwigkszenie liczby uczniow potrafigcych rozwiazywac problemy w sposob konstruktywny, radzi¢
sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych

-zmniejszenie liczby uczniow majacych trudnosci z kontrolg emocji,

-minimalizacja uczniéw majacych trudnosci w pracy zespotowe;j.

II Zapobieganie Agresji zgodnie ze Standardami Ochrony Maloletnich

-utrzymywanie dobrego poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole,

-zmniejszenie przejawdw zachowan agresywnych

- zmniejszenie poziomu agresji rowiesniczej

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci i wrazliwosci na krzywde innych.

III Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia oraz motywacji do nauki.

-poszerzenie wiedzy uczniow na temat wlasciwej organizacji pracy, technik uczenia si¢, motywacji do
nauki.

IVProfilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego stylu zycia(srodki psychoaktywne, uzaleznienia
behawioralne)

-zmniejszenie liczby uczniow deklarujacych eksperymenty ze §rodkami psychoaktywnymi,
-zmniejszenie liczby uczniéw spedzajacych czas wolny przed komputerem, telefonem,
-ograniczenie zjawiska przemocy z wykorzystaniem nowoczesnych technik informacyjnych,
-wzrost liczby uczniow korzystajacych z aktywnego stylu zycia oraz poprawiajacych nawyki

w zakresie zdrowego odzywiania,

-wicksza liczba uczniéw wskazujaca, ze w szkole moze rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje.

V Patriotyzm, Zaangazowanie spoleczne

-Utrzymanie na dobrym poziomie dziatan o charakterze patriotycznym

w szkole,

-wzrost liczby uczniow angazujacych si¢ w dziatania wolontariatu,

-zwigkszenie $wiadomos$ci wartosci przywigzania do korzeni, malej i duzej ojczyzny.
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VI Przyszio$é, odpowiedzialny wybér szkoly, zawodu

-Lepszy dostep do informacji edukacyjnej i zawodowej dla ucznidow, nauczycieli oraz rodzicow,
-wzrost zadowolenia uczniow oraz rodzicéw z podejmowanych przez szkote dziatan aktywizujacych
ucznidow do wyboru szkoty i zawodu,

-$wiadome, trafniejsze decyzje edukacyjne i zawodowe

VIl Ekologia

- zwigkszenie odpowiedzialno$ci uczniéw za obecny i przyszly stan srodowiska naturalnego.

VIII Wspomaganie rodziny i wspoélpraca ze Srodowiskiem lokalnym

-zwigkszenie liczby rodzicéw angazujacych si¢ w dzialania szkoty,

-utrzymanie na dobrym poziomie poczucia wptywu rodzicow na budowanie celow wychowawczych
szkoty.

-utrzymanie dobrego poziomu kontaktow z instytucjami srodowiska lokalnego.

Monitoring i ewaluacja

Program wychowawczo-profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, ulega zmianom wraz ze
zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia. Analiza jego skutecznos$ci bedzie polega¢ na biezacym
monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji. Ewaluacja b¢dzie prowadzona na koniec roku szkolnego przez
wyznaczony przez Dyrektora szkoty zesp6t nauczycieli.

Informacje niezbedne do ewaluacji beda uzyskiwane poprzez:

-bezposrednig rozmowe z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

-prowadzenie wnikliwej obserwacji uczniow,

-analize dokumentacji szkolnej (e-dziennik , plany pracy, protokoty, sprawozdania, notatki, opinie),
-analiz¢ wynikéw ewaluacji wewnetrznej oraz biezacych badan,

-ankietowanie uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli,

-analize wynikow przeprowadzonych ankiet

Obszary Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

I Wsparcie psychologiczne/Rozwoj emocjonalno — spoteczny

Zadania do Formy pracy Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. Ksztattowanie - Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci Caty rok | Wychowawcy
pozytywnego (zajecia grupowe, w zespolach klasowych, Nauczyciele
obrazu siebie rozmowy indywidualne, ocenianie Pedagog
poprzez ksztaltujace) oraz pomoc w odkrywaniu Pedagog
poznawanie swoich | wiasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow | Caly rok | specjalny
mocnych stron, (prezentacja osiaggnieé i zainteresowan Psycholog
identyfikowanie uczniow na forum szkoty, promowanie Nauczyciele
swoich potrzeb — szkolnych talentow). biblioteki
rozwijanie - Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej, Caly rok
samoswiadomosci, | otworzenie osobowoS$ci ucznidow, rozwijanie
docenianie poczucia sprawstwa i odpowiedzialno$ci za
wlasnych siebie 1 innych za sprawg dziatan tworczych
sukcesow 1 innowacyjnosci (stosowanie tworczych

metod pracy tj. gry dydaktyczne, symulacyjne,

inscenizacyjne, dyskusje, zajecia w parach,

grupowe).

- rozwijanie umiejetnosci kreatywnego W planu
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myslenia oraz konstruktywnego wyrazania
wiasnych uczu¢ i mysli (pogadanki na
godzinach wychowawczych, zajecia
psychoedukacyjne, rozmowy indywidualne).
- Ksztatcenie poczucia odpowiedzialnos$ci za
siebie i innych oraz za podejmowane decyzje
(rozmowy podczas godzin wychowawczych,
rozmowy indywidualne, konsekwentne
stosowanie systemu kar i nagrdd).

- Ksztattowanie pozytywnego stosunku do
procesu uczenia si¢ (zajgcia grupowe, w
zespotach klasowych, rozmowy indywidualne)
- Modelowanie umiej¢tnosci konsekwentnego
i wytrwatego uczenia si¢, organizowania
wlasnego procesu uczenia si¢, efektywnego
zarzadzania czasem i informacjami.

- Motywowanie do stosowania zasad dobrego
wychowania zard6wno w szkole jak i poza nig
(zajecia grupowe, w zespotach klasowych,
rozmowy indywidualne, stosowanie systemu
oceniania zachowania zgodnie ze Statutem
Szkoty).

-Badanie potrzeb dzieci i mtodziezy dot.
przygotowania oferty zaje¢ dodatkowych
(badania ankietowe, rozmowy).

- Ksztaltowanie umiejetnosci organizowania
czasu wolnego (zajecia grupowe, pogadanki
w zespotach klasowych, analizowanie
zapotrzebowania na zajecia pozalekcyjne).

- Wyrabianie w uczniach pasji do czytelnictwa
(zajecia biblioteczne, wyjs$cia na spotkania
autorskie, konkursy tematyczne).

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Na
biezaco

Caly rok

Wqg planu

Caly rok

W(g planu

2. Rozwijanie

i wzmacnianie
umiejetnosci
psychologicznych
i spotecznych

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem poprzez rozumienie zrodet emocji

i umiejetne nazywanie ich ( nauka budowania
komunikatow wspierajacych dla siebie i
innych oraz pomoc w stawianiu granic w
trudnych momentach — podczas zajeé
wychowawczych, warsztatow
psychoedukacyjnych).

- Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci
zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(prowadzenie zaje¢ wychowawczych,
psychoedukacyjnych, pogadanek, warsztatow,
rozmow indywidualnych).

- Wspieranie dzieci w pokonywaniu
nie$miatosci oraz w radzeniu sobie ze stresem
poprzez prezentacje sztuk teatralnych,
ksztattowanie odpowiednich postaw
i zachowan wobec napotykanych trudnos$ci

Caty rok

Caly rok

Na
biezaco

Wychowawca,
Pedagog
Pedagog
specjalny
Psycholog

Opiekunowie kot
teatralnych
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(zajecia kota teatralnego).

- Dostarczanie informacji o mozliwosciach Wychowawca,

korzystania ze wsparcia innych os6b Wg planu | Pedagog

w sytuacjach kryzysowych (pogadanki Psycholog

w zespotach klasowych, rozmowy

indywidualne, informacje w gablocie

pedagoga/psychologa, zajegcia

psychoedukacyjne).

-Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych | Caty rok | Wychowawca,

werbalnych i niewerbalnych (zajgcia Pedagog

profilaktyczno-wychowawcze, zajgcia z Psycholog

pedagogiem, psychologiem, lekcje jezyka Wychowawcy

polskiego, WOS-u). Nauczyciele

- Ksztaltowanie krytycznego myslenia

i wspomaganie uczniow Na Pedagog

w konstruktywnym podejmowaniu decyzji biezaco Psycholog

w sytuacjach trudnych (rozmowy Wqg planu

indywidualne, zajgcia grupowe i w zespotach

klasowych). Wychowawcy

- Rozwijanie zachowan asertywnych Pedagog

i empatycznych (zajecia psychoedukacyjne, Na Pedagog

pogadanki, promowanie wlasciwych postaw). | biezaco specjalny

- Tworzenie klimatu wzajemnego zaufania, psycholog

zrozumienia, otwartosci i gotowosci do

niesienia pomocy (zyczliwa postawa Wszyscy

wszystkich pracownikow szkoty, rozmowy pracownicy

indywidualne, zajecia podczas godzin szkoty

wychowawczych).
3.Ksztattowanie - Zwracanie uwagi na kulture osobista, w tym | Caty rok | Wychowawcy
wysokiego kulture jezyka (dyskusje dotyczace kultury Nauczyciele
poziomu kultury stowa, pogadanki, zajecia podczas godzin Pedagog
osobistej wychowawczych), budowanie Wl_as_nego _ Peda_gog

systemu warto$ci — przygotowanie i budzenie | Caty rok | specjalny

wrazliwo$ci moralnej (nhauka i utrwalanie psycholog

zasad savoir vivre podczas zaje¢ w zespotach

klasowych).

- Ksztattowanie szacunku i tolerancji dla Caty rok

odmiennosci (zajecia w zespotach klasowych,

programy profilaktyczne, rozmowy

indywidualne).

- Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci Caly rok

za wlasne czyny i stowa (zajg¢cia w zespotach

klasowych, zajecia grupowe, rozmowy

indywidualne).

- Promowanie wlasciwych postaw Caty rok

uczniowskich: kolezenstwo, bezinteresownosc,
pracowitos¢ (zajecia wychowawcze, zajecia
grupowe, zorganizowane wyjscia, rozmowy
indywidualne).
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4. Rozwijanie
wiezi Z grupg oraz
umiejetnosci
wspoéldziatania

z rowiesnikami

i dorostymi

-Aranzowanie dziatan o charakterze
poznawczym, umozliwiajace tworzenie dobrej
atmosfery w klasie 1 uczace otwartosci, empatii
i asertywnych zachowan (zajg¢cia integracyjne,
wycieczki turystyczne, ogniska, dyskoteki,
lekcje).

- Diagnoza sytuacji trudnych, monitorowanie
potrzeb uczniéw, rozpoznawanie istniejacych
problemoéw, obserwacja zachowania uczniow,
analiza sytuacji wychowawczej (karta
diagnozy klasy, rozmowy z wychowawcami i
nauczycielami).

- Ksztattowanie u uczniow empatii,
zrozumienia wobec 0sob

z niepelnosprawnoséciami (organizowanie
warsztatow, dni os6b niepelnosprawnych, dni
empatii i zyczliwosci, projekcji filmow
edukacyjnych, spotkan z osobami

z niepetnosprawnos$ciami)- Dzien Autyzmu

- Usuwanie wszelkich barier poprzez
wzmacnianie warto$ci inkluzyjnych w szkole,
tak aby kazdy czut si¢ mile widziany
bezpieczny i zauwazalny z rOwnymi szansami
rozwoju.( prowadzenie kampanii
informacyjnych, np. dotyczacych §wiadomosci
autyzmu, przygotowanie materialow
edukacyjnych, wspotpraca z samorzagdem
uczniowskim przy organizacji wydarzen
promujacych inkluzje

- Budowanie §wiadomosci 1 akceptacji wsrdd
uczniow wobec roznorodnosci ( ksztaltowanie
godzenia wolno$ci wiasnej z wolnoscia innych
i koniecznosci przeciwdziatania
dyskryminacji, warsztaty na temat
réznorodnosci kulturowe;j, zajecia dotyczace
akceptacji roznorodnosci, zajecia
wychowawcze na temat rasizmu i tolerancji),
apele, spotkania z rodzicami)

- Wyposazenie ucznidow w narzgdzia
ulatwiajace wzajemne wsparcie emocjonalne
rozwijanie umiejetnosci grupowego wsparcia
(Zajecia integrujace zespoty klasowe - zajecia
w zespotach klasowych).

- Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej (zajecia w zespolach
klasowych, ¢wiczenia w grupach, rozmowy
indywidualne).

- Ksztaltowanie zasad poprawnego wspolzycia
w grupie rowiesniczej, radzenie sobie

w sytuacjach konfliktowych i z presja grupy
oraz rozwigzywania konfliktow droga mediacji
(pogadanki na godzinach wychowawczych,
dramy, ¢wiczenie z uczniami prawidlowych
relacji w sytuacjach konfliktowych,
promowanie pozytywnych uczniowskich

Caly rok

Caly rok

Wqg planu
i potrzeb

Caly rok

Na
biezaco

W(g planu

Wychowawcy,
Nauczyciele
Pedagog
Pedagog
specjalny
Psycholog
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postaw).

- przeciwdziatanie zachowaniom agresji
réwiesniczej oraz ksztattowanie
odpowiedzialnej postawy dotyczacej
reagowania na krzywde innych.

5.Rozwijanie -Wyposazenie uczniéw w techniki radzenia wg Pedagog
umiejetnosci sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, | potrzeb Pedagog
pokonywaniu w tym takze trudnymi (min. asertywnosci, specjalny
trudnosci umigjetnosci mediacyjnych, zachecania do Psycholog
zyciowych uzewnetrznianie tego co si¢
czuje np. poprzez zwierzanie si¢, przyzwolenie
na opowiadanie, okazywanie emocji
Z poszanowaniem innych, umiejgtnosé
wyrazania wlasnych potrzeb).
-Dostgpnos¢ pomocy na
psychologiczno-pedagogicznej biezaco Pedagog
dla uczniow doswiadczajacych Pedagog
problemow w tym probleméw zwigzanych ze specjalny
zdrowiem psychicznym oraz ich rodzicow Psycholog
(diagnoza, wczesna interwencja prowadzona
przez pedagoga i psychologa). Wg planu | Wychowawcy
-Psychoedukacja adolescentow w zakresie Pedagog
rozwijania umiejetnosci grupowego wsparcia Pedagog
emocjonalnego, praca na rzecz wzmacniania specjalny
wiezi rowiesniczych oraz podniesienia Psycholog
poziomu wzajemne;j tolerancji i §wiadomosci
w temacie zdrowia psychicznego W(g planu
- Realizacja zaje¢ wychowawczych
przetamujacych stereotypy, w tym stereotyp
korzystania z pomocy psychologa lub lekarza
psychiatry, obchody szkolnego Dnia Zdrowia
Psychicznego
Il Zapobieganie Agresji
Zadania do Formy pracy Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1.Diagnozowanie | -Poznanie opinii uczniéw na temat 1x w roku | Pedagog
skali agresji bezpieczenstwa i poziomu agresji Pedagog
w szkole w szkole ( przeprowadzenie badan specjalny
ankietowych na wybranej losowo grupie Psycholog
mlodziezy dotyczacej wystepowania w szkole
przejawow zachowan agresywnych).
-Rozmowy z uczniami, rodzicami, na Wychowawcy
nauczycielami monitorujgce poziom biezaco Nauczyciele
bezpieczenstwa w szkole.
-Analiza dokumentacji (uwagi w dziennikach na Wychowawcy
lekcyjnych, karty interwencji, wypadki biezaco Pedagog
uczniowskie) . Psycholog
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2.Dostarczenie
uczniom rzetelnej
wiedzy na temat
powstawania
zachowan
agresywnych oraz
umiejetnosci
reagowania na
przemoc

3.Utrwalenie
wiedzy nauczycieli
z zakresu
korzystania i
egzekwowania
standardow
ochrony
matoletnich

4.Zwickszenie
Swiadomosci
ucznidow na temat
standardow
ochrony
matoletnich

- Zwickszenie §wiadomosci 1 wiedzy na temat
zjawiska agresji i przemocy ich przyczyn, oraz
reagowania na przemoc ( zajgcia w ramach
godziny wychowawczej oraz pedagogiem
szkolnym dotyczace sposobdw radzenia sobie
Z agresja)

- Zwickszenie §wiadomosci Standardow
Ochrony Matoletnich

- Uczenie w ramach spotkan indywidualnych
rozpoznawania w sobie ztosci, jej natezenia,
sytuacji, w ktorych najczgsciej uczniowie
wpadaja w zlo$¢ oraz roznych metodach jej
opanowania.

Przestrzeganie zasady ,,Fair play” podczas
lekcji wychowania fizycznego oraz zawodow
sportowych.

-Wskazywanie pozytywnych wzorow
zachowania si¢ w oparciu o literaturg.

- Spektakle profilaktyczne.

-Wskazywanie pozytywnych wzorcow
wyslawiania si¢

-Realizacja zaje¢ z profilaktyki agresji
-Organizacja Dnia Zyczliwosci.

-Realizacja Miejskiego Programu
“Bezpieczny Uczen”.

-Wilaczanie si¢ w ogdlnopolskie i miejskie
kampanie profilaktyczne ( np. Kampania
miejska: ,,Akademia Bezpieczenstwa”

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego).

- Realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci poprzez wspotprace z
fundacja ,, Dajemy Dzieciom Sil¢” — wigczenie
si¢ w kampanie ,,Dziecinstwa bez przemocy”
poprzez lekcje online, spektakle profilaktyczne
- Organizacja szkolen i warsztatow dla
nauczycieli, prowadzonych przez specjalistow
z zakresu prawa i psychologii, dotyczacych
praktycznego zastosowania standardow
ochrony matoletnich,

- Dystrybucja materiatow dla nauczycieli,
zawierajacych wytyczne 1 procedury zwigzane
z ochrong matoletnich,

- prowadzenie spotkan zespotow
nauczycielskich, podczas ktorych beda
omawiane przypadki i wyzwania zwigzane

z egzekwowaniem standardow ochrony
matoletnich.

- Organizacja specjalnych lekcji
wychowawczych, po§wigconych
przypomnieniu o standardach ochrony
matoletnich z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych i materiatow edukacyjnych,-
przygotowanie gazetki szkolnej i broszur
informacyjnych na temat ochrony matoletnich,

Na
biezaco
wg
potrzeb

wg planu

na
biezaco
wg planu
wg planu

wg
potrzeb
wg
harmonog
ramu

wg
potrzeb

Pierwszy
miesiac
roku
szkolnego
oraz
cyklicznie
przez caly
rok
szkolny

cyklicznie
przez caty
rok

Wychowawcy
Pedagog
Pedagog
specjalny
Psycholog

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
Nauczyciele wf

Nauczyciele

j. polskiego,
historii

N-le j.polskiego

Pedagog
Psycholog
Pedagog
Nauczyciele KI. 1-
i

Wychowawcy

Pedagog
Psycholog

Dyrektor,
Przewodniczacy
ds. standardow
Ochrony
Matoletnich

Dyrektor szkoty,
wychowawcy
klas,

pedagog,
pedagog
specjalny
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- prowadzenie cyklicznych spotkan z uczniami
podczas ktorych beda omawiane sytuacje, w
ktorych standardy te majg zastosowanie, oraz
sposoby ich przestrzegania

5.Szybka -Reagowanie na wszelkie przejawy na Pracownicy
interwencja zachowan agresywnych ( agresja stowna, biezaco szkoty
w przypadku psychiczna i fizyczna) zgodnie ze standardami | wg Wychowawcy
zaistnienia ochrony matoletnich potrzeb Pedagog
zachowan -Indywidualne rozmowy z uczniami Psycholog
agresywnych przejawiajacymi zachowania agresywne,
i przemocy uswiadamiajace im, ze takie zachowania sg
niewlasciwe, krzywdza innych ludzi ( wg Wychowawcy
zastosowanie karty interwencji) potrzeb
-wszechstronne wsparcie ofiar przemocy.
-Wlaczanie rodzicow w dziatania
interwencyjne (informowanie o zachowaniach | wg Realizatorzy
problemowych, udziat w spotkaniach). potrzeb TZA
-Realizacja warsztatu w oparciu o elementy
TZA dla ucznidéw przejawiajacych zachowania Pedagog
agresywne. Psycholog
-Realizacja zaje¢ interwencyjnych w zwiazku z
wystapieniem przejawow agresji.
6.Zapobieganie Propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego wg planu | Nauczyciele
cyberprzemocy i dostepu do zasobdéw internetowych: i potrzeb | j. polskiego,
hejtowi. -Dyskusje w klasach na temat: informatyki,
- stron www stanowigcych zagrozenie na Pedagog,
dla mtodego cztowieka. biezaco Psycholog
-poglebienia wiedzy o Internecie Nauczyciele
- mozliwosci i1 sposobach szukania
pomocy w sytuacjach cyberprzemocy
( konkursy informatyczne, biblioteczne nt,
,Bezpieczny w wirtualnym $wiecie”)
- kultury jezyka nastolatkow Wychowawcy
korzystajacych z Internetu Wg Pedagog
- pozornej anonimowosci w Sieci potrzeb Psycholog

- konsekwencji przekraczania norm
obowiazujacych w sieci.

-pedagogizacja rodzicéw ( uswiadamianie
rodzicom wagi zagrozen wystepujacych w
sieci, spotkania z przedstawicielem PPP

Przedstawiciel
PPP
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7.Integrowanie -Kontynuowanie realizacji zajgé wg planu | Wychowawcy
zespolow wychowawczych integrujacych zespoty Pedagog
klasowych klasowe. Psycholog
-Inicjowanie klasowych przedsigwzigé na Wychowawcy
shuzacych integracji zespotdw uczniowskich biezaco Pedagog,
(wycieczki, wyjscia do kina, teatru, imprezy, Wychowawcy Kl.
Swigta, urodziny). |
-Realizacja pasowania na ucznia kl.I pazdziernik | Nauczyciele k.|
- Wspotpraca w zespotach zadaniowych . Opiekun SU
(utatwienie wejscia w relacje osobom na biezaco Wychowawcy
izolowanym). .
—ciepte przyjecie do zespotu klasowego dzieci | M@ biezaco Wychowawcy
przybytych z Ukrainy w wyniku kryzysu Nauczyciele
wojennego, wspieranie uczniow, okazywanie jezyka polskiego
zyczliwosci, zrozumienia, budowanie Pedagog
pozytywnych relacji kolezenskich, Psycholog
przetamywanie barier jezykowych Pracownicy
szkoty
8.Kompensowanie | -Spedzanie przerw przez mtodziez na boisku zgodniez | Dyrektor szkoty
niekorzystnych szkolnym (przy sprzyjajacych warunkach organizacja
czynnikow pogodowych).
instytucjonalno- -Stosowanie na lekcjach metod wg potrzeb | Nauczyciele
organizacyjnych aktywizujacych uczniow.
-Kontynuowanie dziatan zapewniajgcych na biezaco | Wicedyrektor
bezpieczenstwo ucznidw: systematyczne
kontrolowanie miejsc niebezpiecznych, .
wzmocnienie dyzurdéw, zamknigcie wejscia na biezaco
bocznego, monitoring.
9.Edukacja -Udostegpnianie materiatdw instruktazowych na | na biezaco | Pedagog
nauczycieli podstawie najnowszej literatury podejmujacej Psycholog
w zakresie problematyke agresji.
poznawania -Modelowanie umiejgtnosci spotecznych . Pracownicy
., . . g na biezaco
mechanizméw ucznidow poprzez wlasciwe zachowania szkoty
zachowan nauczycieli.
agresywnych oraz | -Samodoskonalenie nauczycieli w zakresie na biezgco Nauczyciele
SposobOw zapobiegania zachowaniom agresywnym
redukowania wsrod uczniow.
przemocy w szkole
10.Uczenie -Kontynuowanie dziatalnosci kota Caritas, na opiekunowie kot
wrazliwosci PCK. biezaco
spotecznej -Kontynuowanie wspotpracy z DPS-em przy
ul. Nadgornej wg planu | koordynator
-Prowadzenie zaje¢ oraz rozméw wolontariatu
indywidualnych z uczniami uwrazliwiajgcych | na
ich na potrzeby drugiego cztowieka: biezaco wychowawcy
niepeosprawnego, biednego, chorego. pedagog
- eliminowanie wszelkich objawow psycholog
wykluczenia spotecznego poprzez nauke katecheci
empatii do drugiego cztowieka n-1 §wietlicy
11. Wspieranie -Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia i caty rok Wychowawcy
rozwoju moralnego | respektowania réznic miedzy uczniami Nauczyciele
dzieci poprzez (dyskusje, pogadanki na temat tolerancji,
ukazywanie nauka udzielania sobie informacji zwrotnych). | caty rok Wszyscy
pozytywnych - Promowanie postawy zyczliwo$ci wobec nauczyciele
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WZOrcow innych. wg planu
osobowych - Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi nauczyciele
(np. zotierze AK, sportowcy). historii, w-f
-Prowadzenie dyskusji na godzinach opiekun SU
wychowawczych, dotyczacych wspotczesnych
autorytetow. wg planu | wychowawcy
-Organizowanie konkursow, dzieki ktérym organizatorzy
uczniowie poznaja biografie ciekawych ludzi. | na konkurséw
Wilasciwa postawa nauczycieli modelujaca biezaco dyrekcja szkoty
kulturalne zachowania uczniow.
III. Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia si¢ oraz motywacji do nauki.
Zadania do Formy pracy Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. Rozwijanie - Realizacja zaj¢¢ zapoznajgcych uczniéw ze Wg planu | Nauczyciele,
umiejetnosci skutecznymi technikami uczenia i wychowawcy,
uczenia si¢ koncentracji uwagi, wytrwato$ci w uczeniu sig. pedagog,
- Cwiczenia planowania i organizacji wlasnego psycholog
procesu uczenia sig.
- Realizacja lekcji ksztattujacych umiejgtnosci
szukania wielu rozwigzan, radzenia sobie
z nadmiarem informacji, gromadzeniem ich,
wyboru tych, ktore z nich sg najwazniejsze.
- rozwijanie mys$lenia analitycznego u uczniow
poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauki
przedmiotow $cistych i przyrodniczych oraz
wzmacnianie umiejetnosci matematycznych
- Realizacja Innowacji Pedagogicznej : Wag.planu | Nauczyciel
Sketch your English Artystyczna droga do jezyka
nauki jezyk angielskiego - czyli wzbogacenie angielskiego Pani
zasobow jezykowych poprzez aktywnosci Dominika
artystyczne - program dla uczniéw klasy I- IV Borczon —
Wierucka
Innowacja Pedagogiczna z matematyki
» Myslimy, liczymy i gramy ,wi¢c problemow
7 matematyka nie mamy”’
2.Ksztattowanie -Stosowanie atrakcyjnych strategii nauczania Na Wszyscy
motywacji do -Podnoszenie kompetencji nauczycieli biezaco nauczyciele
nauki w zakresie nowatorskich technik uczenia.

-Rozwijanie u dzieci poczucia kompetenciji

i skutecznosci dzialania poprzez stworzenie im
mozliwosci osiggniecia sukcesu.

- Wdrazanie uczniow w przygotowanie

i prowadzenie lekcji np. przygotowanie
wlasnych rekwizytow i pomocy
dydaktycznych, modele, eksperymenty
naukowe

-Pomoc w odkrywaniu zainteresowan, pasji.
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3.Monitorowanie -Systematyczne wpisywanie nieobecnosci na Wychowawcy
absencji uczniéow uczniow na lekcjach do dziennikdéw przez biezaco Nauczyciele
w szkole wszystkich nauczycieli . Wychowawcy,

-Regularny kontakt wychowawcy na Pedagog,

Z pedagogiem/psychologiem w sprawie biezaco Psycholog
uczniow, ktorzy opuscili bez szkolny
usprawiedliwienia nawet kilka godzin
lekcyjnych
-Whikliwa analiza przyczyn opuszczania lekcji
na podstawie rozmow z uczniami, rodzicami
- wspotpraca z rodzicami

4. Zapobieganie -Organizowanie zaj¢¢ dydaktyczno- wg Wszyscy
powstawaniu wyrownawczych celem zapewnienia rownego | potrzeb nauczyciele
niepowodzen dostepu do sukcesu edukacyjnego uczniom

szkolnych, uzyskujacym stabsze wyniki w nauce

trudno$ci w nauce | -Prowadzenie zajg¢ przygotowujacych

Ucznidw do pisania testow 6smoklasisty.

-Pomoc kolezenska.

-Prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych dla Nauczyciele-
uczniéw z orzeczeniem o ksztatceniu rewalidatorzy
specjalnym.

-Zapewnienie wsparcia i pomocy dziecku Nauczyciele
powracajacemu po dlugiej nieobecnosci w
szkole.

5. Udzielanie - Nauka jezyka polskiego dla uczniéw Wg Nauczyciele
pomocy uczniom przybywajacych z Ukrainy. potrzeb Pedagog

z do$wiadczeniem | - Zapewnienie wsparcia i pomocy podczas Psycholog
migracji zajec¢ edukacyjnych.

-Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze
w zakresie przedmiotow nauczania
- Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
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IV. Profilaktyka uzaleznien (behawioralne lub uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych)
1 promocja zdrowego stylu zycia.

Zadania do realizacji | Formy pracy Termin Osoby
odpowiedzialne
1.Dostarczenie -Przeprowadzenie w ramach godzin wg planu Wychowawcy
uczniom rzetelnej wychowawczych oraz przedmiotu Edukacji Pedagog
wiedzy na temat Zdrowotnej zaje¢ informujacych Psycholog
skutkoéw dziatania o konsekwencjach i szkodach wynikajacych Nauczyciele
srodkow z palenia papierosow, picia alkoholu, przedmiotu
psychoaktywnych uzywania substancji psychoaktywnych Edukacja
-Zorganizowanie przedsiewzigcia Zdrowotna
promujacego zdrowy styl zycia oraz listopad Pedagog,
poszerzajacego wiedz¢ uczniow na temat Psycholog
uzaleznien ,,Droga do zdrowia”. nauczyciele
biologii i
geografii
-Realizacja Programu Miejskiego Wg wychowawcy
»Bezpieczny Uczen”, harmonogra
mu
- Udziatl w miejskim Projekcie Caty rok Pedagog
Profilaktycznym ,,Akademia szkolny specjalny
Bezpieczenstwa” (przy udziale Policji, Strazy
Miejskiej, Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j
-Udziat mtodziezy w spektaklach I1x wroku | Pedagog
profilaktyczno-wychowawczych. Opiekunowie
- Zorganizowanie konkursu plakatowego kot teatralnych
dotyczace zdrowego stylu zycia , wolnego od
uzaleznien pod hastem ,, No adicto” klasy V - | Il semestr N-le
VIIL j.angielskiego
-Wilaczenie si¢ w kampanie profilaktyczne Pedagog
np. Grudzigdzkie Dni Trzezwosci, wg potrzeb | Pedagog
,»Bezpieczne wakacje”. Psycholog
-Realizacji programow Realizatorzy
profilaktycznych: ,,Spojrz inaczej” itp. programow
- Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych .
szkodliwo$ci dopingu w sporcie w ramach wg.planu Nauczyciele wf
wychowania fizycznego.
2. Dostarczenie - Realizacja zaje¢ wychowawczych wg. planu Wychowawcy
uczniom rzetelnej ,Nowoczesne techniki informacyjne
wiedzy na temat szansa czy zagrozenie?”. N-1 informatyki
nadmiernego -Organizacja Dnia Bezpiecznego wg. planu Psycholog
korzystania z Internetu. N-le wos,
komputera, portali -Realizacja zajg¢ w ramach godzin wg. planu | j.polskiego

spoteczno$ciowych
itp.

wychowawczych , j. polskiego, WOS na
temat metod oddziatywania mediow na
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odbiorcoOw(mechanizmy i chwyty
reklamy).

- Pogadanki w trakcie godzin wg. planu Wychowawcy

wychowawczych na temat uzaleznien

behawioralnych: komputer, telefon, Internet,

-spotkania z funkcjonariuszami Strazy wg. planu Pedagog

Miejskiej, specjalistami Osrodka Profilaktyki

Uzaleznien Dzieci i Mlodziezy

3.Podnoszenie -Zorganizowanie formy doskonalenia wg potrzeb | Lider WDN

kompetencji zawodowego na temat profilaktyki

nauczycieli uzaleznien.

4. Zasady zdrowego | - Realizacja zagadnien dotyczacych Wg planu | Nauczyciel

stylu zycia zdrowego zywienia , aktywnosci fizycznej Edukacji
dzieci, ksztaltowanie postawy zdrowego Zdrowotnej
stylu zycia podczas zaj¢c¢ ,, Edukacji

Zdrowotnej”

- Realizacja Programu ,,Sniadanie daje moc” | Wrzesien Wychowawcy

oraz projektow ,,Owoce w szkole”,

»Szklanka mleka dla ucznia” Rok Nauczyciele kl.

szkolny -1

- Organizacja konkursu miedzyoddzialowego

z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia na Kwiecien Pedagog

wykonanie plakatu promujgcego zdrowy styl Psycholog

zycia nauczyciel
biologii

Zajecia w czasie godzin wychowawczych w | Rok Pedagog,

dotyczace: higieny pracy umystowe;j, zasad szkolny nauczyciel

prawidtowego odzywiania sig¢ wychowawca

-Wpltyw aktywnosci fizycznej na zdrowie Rok pedagog

cztowieka — pogadanki w czasie zaje¢ szkolny nauczyciel

wychowania fizycznego wychowania

- Indywidualne pogadanki uczniow Rok fizycznego

z pielegniarka szkolng zwiazane ze szkolny nauczyciele

zdrowiem, odzywianiem, aktywnos$cia

fizyczna

-Systematyczne zamieszczanie w Sali nauczyciel

biologicznej informacji wynikajacych z II semestr biologii

kalendarium WHO,

- Organizacja szkolnego tygodnia zdrowia Pedagog,
pedagog
specjalny
psycholog

- Projekt ,,No addicto” w klasach 4-8 Wgplanu | jezyka
angielskiego

- Realizacja programow ,,Trzymaj Forme”, realizatorzy

,Jestem swoim trenerem” wg planu programéw

- Realizacja programu ,, Aktywny do realizatorzy

kwadratu” programu

5. Promowanie -Realizacja zaje¢ SKS oraz Rok Nauczyciele
réznorodnych form | zajg¢ rekreacyjno-sportowych, szkolny wychowania
aktywnosci -rajdy piesze fizycznego
sportowej -marsze na orientacj¢
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-Udziat mtodziezy w
zawodach sportowych. Rok Nauczyciel
-Organizacja konkursu ,,Sport to zdrowie”- szkolny biologii
polegajacy na wykonaniu prezentacji Kwiecien
multimedialnej.
6.Dbanie o dobre - Realizowanie w ramach Na biezgco | Wychowawcy
samopoczucie godzin wychowawczych zajgc wg.
poprzez rozwijaniu na temat rozwijania harmonogramu
pasji i zainteresowan oraz
zainteresowan organizacji czasu wolnego.
- Zdiagnozowanie potrzeb
miodziezy dotyczacych oferty szkoty w Wrzesien Opiekunowie
zakresie zaje¢ dodatkowych . kot
- Prowadzenie kot Opiekun SU,
zainteresowan, wolontariatu, Rok Opiekunowie
innych form aktywnosci szkolny Wag.
miodziezy. harmonogramu
-Wspieranie samorzadnos$ci
uczniowskiej (dyskoteki, dni tematyczne ) Rok Nauczyciele
szkolny Opiekun SU
7.Dbanie o dobry -Wspieranie klimatu wspolpracy pomigdzy na biezagco | Dyrektor szkoty
stan zdrowia nauczycielami.
psychicznego -Opieka nad nauczycielami na biezagco | Opiekunowie
nauczycieli rozpoczynajacymi staz.
/Zapobieganie -Utatwianie dostepu do form Lider WDN
wypaleniu ksztatcenia i rozwoju whasnych mozliwosci.
zawodowemu
nauczycieli
8.Edukacja i - zorganizowanie szkolenia dla rodzicow na | Il semestr Pedagog
podnoszenie kultury | temat profilaktyki uzaleznien. Psycholog
pedagogicznej -Pogadanki, prezentacje na temat wyg planu Pedagog
rodzicow zglaszanych przez rodzicéw problemow, Psycholog
potrzeb w zakresie profilaktyki uzaleznien
1 zdrowego stylu zycia (strona Internetowa,
zebrania dla rodzicéw, gablota
pedagoga/psychologa).
V Patriotyzm, Zaangazowanie spoteczne
Zadania do Formy pracy Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1.Zapoznanie -Lekcje wychowawcze, audycje, pogadanki, wg Wychowawcy,
uczniow z konkursy. harmono- | nauczyciele
biografig patrona - Przygotowanie Swieta Szkoly. gramu historii, opiekun
Tadeusza ,,Bora” - Organizacja Rajdu Pieszego im. Tadeusza Klubu
Komorowskiego ,Bora” Komorowskiego. maj Historycznego
- Organizacja konkursu plastycznego lub maj Opiekun SKKT

konkurs wiedzy o patronie szkoty
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2.Kultywowanie -Opieka nad funkcjonujacym w szkole wg planu | Nauczyciele

tradycji szkolnej. Muzeum Martyrologii. historii

Opieka nad -Przeprowadzenie lekcji muzealnej-

miejscami pamig¢ci | zapoznanie z historig szkoty.

narodowej, pami¢¢ | -Organizacja apeli o charakterze patriotycznym

o polegtych w -Projekcje filmow.

czasie Il wojny -Udziat w konkursach o tematyce

$wiatowej historycznej.

3 Ksztattowanie -Tematyczne pogadanki zwigzane z regionem, | wg Wychowawcy,

$wiadomosci oraz osobami zwigzanymi z regionem. potrzeb Nauczyciele

narodowej- - Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych historii

wskazywanie wybitnych Polakéw w ramach godzin 1x w roku

autorytetow wychowawczych ( projekty przygotowane Wychowawcy

1 WzorcoOw przez ucznioéw).

moralnych -Zorganizowanie zywych lekcji historii. Nauczyciel

zwigzanych historii

z regionem.

4.Budzenie -Zwiedzanie miejsc pamigci narodowej wg Wychowawcy,

poczucia w najblizszej okolicy . potrzeb Nauczyciele

przynaleznosci do | -Wycieczki do muzeum. historii

srodowiska - Udzial w uroczysto$ciach patriotycznych Opiekun SU

lokalnego i w miescie.

spotecznosci

szkolnej

5.Wspotpraca ze -Wieczornice, konkursy ,udziat kombatantow | wg Wychowawcy,

Swiatowym w uroczystosciach szkolnych. potrzeb Nauczyciele

Zwigzkiem historii, opiekun

Zohierzy AK. Klubu
Historycznego

6.Znajomos¢ -Lekcje wychowawcze, pogadanki, lekcje wg Wychowawcy,

hymnu muzyki, plastyki, historii. potrzeb nauczyciele

panstwowego historii, opiekun

Znajomo$¢ godta i Klubu

flagi panstwa Historycznego

7. Rozwijanie -Lekcje wychowawcze, pogadanki zachecajace | wg Wychowawcy

wrazliwo$ci na do pomocy innym. potrzeb

dobro, pomoc - Prezentacje uczniéw dotyczace rozwijania

innym, wrazliwosci na dobro.

rozwigzywania

konfliktow droga

mediacji

8. Ksztattowanie - Zachgcanie do udziatu jako wolontariusz w na Wychowawcy,

wlasciwych postaw | akcjach spotecznych np. ,,Szlachetna paczka”, | biezaco nauczyciele

szlachetnosci, ,, WOSP”, ., Gora grosza”, akcje PCK. opiekun SU

zaangazowania - ksztattowanie odpowiedzialnosci jednostki za

spolecznego przysztos¢ kraju w spoteczenstwie

demokratycznym
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VI Przysztos¢ -Odpowiedzialny wybor szkoty, zawodu

réwniez w formie online, przekazywanych
przez szkoty ponadpodstawowe.
-Wspolpraca z Zespotem Szkot
Ekonomicznych w zakresie realizacji zajgc
z zakresu przedsigbiorczosci lub logistyki

Zadania do Formy pracy Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1.Aktywizowanie | -Zajecia z doradcg zawodowym PPP - klasy wg planu | Pedagog
uczniow do siodme 1 6sme .
wyboru szkoty, -Wspdlpraca z Mlodziezowym Centrum
zawodu Kariery OHP w zakresie realizacji zajec¢ Pedagog
zawodoznawczych doradca
-Realizacja programu z zakresu orientacji zawodowy
zawodowej w klasach siodmych 6smych
(10 godz.).
-Prowadzenie indywidualnych. konsultacji wg Pedagog
z zakresu orientacji zawodowej. potrzeb
-Projekcja filmoéw poszerzajacych wiedze Wychowawcy
0 poszczegdlnych szkotach oraz zawodach.
-Uaktualnianie banku informacji m.in.
o szkotach ponadpodstawowych, ksztatceniu Na Pedagog
ustawicznym, zawodach przysztosci, rynku biezaco
pracy.
- Udziat w Targach Edukacyjnych Maj pedagog
-,,Dzien Kreatywnych Pasjonatow” dla klas Il semestr | Wychowawcy
IV-VII; prezentowanie swojej pasji przez Doradca
uczniéw- w dowolnej formie zawodowy
2.Prezentowanie -Poszerzanie samoswiadomo$ci mtodziezy Zgodnie z | Nauczyciele
wiedzy o réznych | w ramach zaje¢ j.polskiego, wos-u, religii. planem j-polskiego
zawodach na -Wskazywanie i opisywanie konkretnych
poszczegdlnych zawodow, poszerzanie wiedzy Nauczyciele
przedmiotach, zawodoznawczej. przedmiotow
podczas realizacji
tresci
programowych
zwigzanych
z wykonywaniem
jakiego$ zawodu
3.Poznanie oferty | -Udzial mtodziezy klasy 6sme;j wg Dyrekcja
grudziagdzkich w Targach Edukacyjnych, Festiwalu zawodéw | harmono- | Wychowawcy
szkot oraz w ,,Drzwiach otwartych” organizowanych | gramu Pedagog
ponadpodstawo- przez grudzigdzkie szkotly $rednie. Psycholog
wych -Udostepnianie materiatéw promocyjnych,
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4.Poznanie -Organizacja wycieczek zawodoznawczych. Wg planu | Pedagog
specyfiki -Wycieczka do Urzgdu Pracy celem poznania | | semestr | Wychowawcy
zawodow, miejsc form pomocy osobom poszukujacym pracy
pracy oraz chcacym zatozy¢ wlasng dziatalnosc¢
gospodarcza kl.8
-Przygotowanie ,,Gieldy zawodow” — przy Il semestr | K.Ptaszynska
wspotpracy z rodzicami. Wychowawcy
-Zachecanie 1 wigczanie rodzicow w proces Pedagog
doradczy szkoty np. poprzez przedstawianie Wychowawcy
wykonywanych przez siebie zawodow
-Udziat w warsztatach np. cukierniczych,
szycia.
5.Budowaniewsrod | -Korzystanie z pracowni do nauki techniki | semestr | Dyrektor
uczniow -Wykorzystanie pomocy dydaktycznych T.Kedzior
kompetenciji zakupionych w ramach programu MEN
przysztosci z tzw. | ,,.Laboratoria przysztosci
kierunkow
STEAM (nauka,
technologia,
inzynieria, sztuka
oraz matematyka)
6.Pedagogizacja -Spotkanie z rodzicami klas 6smych dotyczace | Marzec Pedagog
rodzicéw wyboru dalszego kierunku ksztatcenia oraz Doradca
zasad rekrutacji do szkét ponadgimnazjalnych. zawodowy
-Pedagogizacja rodzicow w zakresie
wspierania dzieci w wyborach Wg
edukacyjno - zawodowych (spotkania, potrzeb
konsultacje indywidualne, zebrania,
udostepnianie materialow
V11 Ekologia
Zadania do Tresci/Formy pracy Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1. Udziat w -Pogadanki w trakcie godzin Rok Wychowawcy,
akcjach, projektach | wychowawczych, lekcji przedmiotéw szkolny ]
ekologicznych, przyrodniczych Nauczyciele
badawczych. -Udziat uczniéw w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. edukacji )
- Udziat w akcji #SprzatamydlaPolski wezesnoszkolnej
- Konkurs plastyczny ,,Ziemi¢ chronimy” K Ptaszyhska
- Pozyskiwanie surowcow wtornych
- Udziat uczniow Edukacji Wczesnoszkolnej
w wycieczce do Zakurzewa ( wysypisko Nauczyciele
$mieci) zajgcia na temat segregacji $mieci i Wg.planu Edukacji
przetwarzania surowcOw wtornych Wczesnoszkolnej
2. Prowadzenie - Wyijscia w ramach dziatalnos$ci Kot Rok Wychowawcy,
dziatan zainteresowan szkolny
Nauczyciele
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edukacyjnych

-Pogadanki w ramach godzin
wychowawczych na temat segregacji odpadow
- Zwrocenie uwagi na zmiany klimatu i jej
konsekwencije

- Obchody Swiatowego Dnia Wody :
informacje do gablotki szkolnej, audycja.

- Zapoznanie ucznioOw ze znaczeniem
alternatywnych zrodet energii

- Propagowanie zdrowego i proekologicznego
stylu zycia od najmtodszych klas:

- dbatos¢ o otaczajgcg nas zieleni, zwigkszenie
liczby zaje¢ w terenie,

-oszczedzanie energii,

-segregacja odpadow,

-zbiorka rzeczy nam nieprzydatnych

i przekazanie ich potrzebujgcym,
-preferowanie wypoczynku czynnego,
uprawianie turystyki i sport

-wyrabianie wrazliwo$ci na otaczajaca
przyrode.

edukacji
wczesnoszkolnej

K.Ptaszynska

VIII Wspomaganie rodziny i wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym

Zadania do
realizacji

Formy pracy

Termin

Osoby
odpowiedzialne

1.Integracja dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych
szkoty oraz
rodzicéw

-Zapoznanie rodzicOw z programem
wychowawczo-profilaktycznym oraz innymi
dokumentami szkoty (zebrania dla rodzicow).
-Utrwalenie wiedzy rodzicow na temat
standardow ochrony matoletnich oraz ich
monitorowanie ( rozmowy i spotkania z
uczniami, rodzicami i nauczycielami).

- szkolenie dla rodzicow dotyczace sposobow
reagowania w relacjach agresji migdzy dzie¢mi
— rowiesnikami

- Uwzglednianie w trakcie zebran z rodzicami
tematow z zakresu wychowania i profilaktyki
adekwatnych do potrzeb klasy.

-Badanie opinii rodzicéw na temat
skutecznosci realizowanych zadan
wychowawczych i profilaktycznych,
przedmiotowego systemu oceniania, oferty
zaj¢¢ dodatkowych.

-Wilaczenie rodzicéw do pracy w realizacji
zamierzen wychowawczych

1 profilaktycznych:

-Udziat rodzicow w tworzeniu dokumentow
szkoty Programu Wychowawczo-

wrzesien

wg
harmonog
ramu

wg planu

wg
potrzeb

Wychowawcy

Wychowawcy
Koordynator d.s
Standardow
Ochrony
Maloletnich

Wychowawcy

Koordynatorzy
badan
ankietowych
Wychowawcy

Dyrekcja szkoty
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Profilaktycznego.

-Udziat rodzicow w uroczystosciach
klasowych i szkolnych.

-Wspolpraca z rodzicami w zakresie
planowania dziatan wychowawczych oraz
pomoc w rozwiazywaniu problemow dziecka.
-Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat
przyczyny i istoty niepowodzen
dydaktycznych- wskazéwki do pracy

z dzieckiem w domu.

-Udziat rodzicow w drobnych remontach,
poprawie estetyki budynku.

-Wspolpraca z rodzicami w zakresie
aktywizacji uczniow do wyboru szkoty

1 zawodu.

- ,,Gietda zawodow”,

- Prezentacje rodzicow w klasach na temat
wykonywanych przez nich zawodow
-Organizowanie imprez dla rodzicow oraz

z udziatem rodzicow.

-Wyréznianie rodzicow aktywnie pracujgcych
na rzecz szkoly(podzigkowania, informacje
w mediach, na stronie internetowej szkoty, w
biuletynie, listy z podziekowaniami na koniec
roku szkolnego.

-Pozyskiwanie rodzicoOw posiadajacych
okreslone umiejetnosci do pomocy w
organizowaniu np. debat, konkursow, akcji
prozdrowotnych, spotkan z ciekawymi ludzmi,
pomocy w prowadzeniu kot zainteresowan,
zaje¢ lekcyjnych.

Il semestr

wg
harmonog
ramu
Czerwiec

wg
harmonog
ramu

Nauczyciele

Pedagog
K.Ptaszynska
Wychowawcy
Organizatorzy
przedsiewzigé

Dyrekcja szkoty

Organizatorzy
przedsiewzigé

2.Usprawnienie
obiegu informacji
na linii rodzice -
nauczyciele

-Przekazywanie przez wychowawcow
informacji o najwazniejszych dziataniach
podejmowanych w szkole w czasie zebran dla
rodzicow.

-Wykorzystanie e-dziennika do dzielenia si¢
z rodzicami sukcesami dzieci oraz ich
uczestnictwem w waznych wydarzeniach.

- Publikowanie na stronie Internetowe;j,
Facebooku artykulow, materialow z zycia
szkoty.

Dyspozycyjnos¢ nauczycieli po wezesniejszym
ustaleniu dla rodzicow uczniow celem
konsultacji i biezgcego rozwigzywania
ewentualnie pojawiajgcych si¢ problemow
Dla rodzicow i uczniow.

-Zorganizowanie Dnia otwartego Osemki.

W(g planu

Wg
harmonog
ramu

Na
biezaco

Wg.
potrzeb

Il semestr

Wychowawcy

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Opiekun SU

3.Wspomaganie
wychowaweczej roli
rodziny

-Diagnozowanie srodowiska rodzinnego
uczniow(zbieranie informacji, ich

analiza i ustalenie form pomocy.

- Wchodzenie w aktywny kontakt z uczniami
(i ich rodzinami), zwlaszcza z tymi

Wg
potrzeb

Na

Pedagog,
Psycholog
Wychowawcy
Nauczyciele
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wymagajacymi szczegolnego wsparcia biezaco
i opieki.
- Wsparcie rodzicow w rozwigzywaniu Pedagog
probleméw wychowawczych i zwigzanych Pedagog
z naukg dzieci. specjalny
- Kierowanie rodzicow do instytucji Psycholog
pomagajacych w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych z dzie¢mi
-Pedagogizacja rodzicow na temat: Pedagog
,Przeciwdziatania przemocy zgodnie ze I semestr | Psycholog
Standardami Ochrony Matoletnich
Jak rozwija¢ empatie u dzieci? Wag. Pedagog
» y patg
o . . harmono | Edukator
-,,Lechniki uczenia si¢ oraz rozwijanie gramu zewnetrzny
motywacji do nauki”
4. Wsparcie -Wprowadzenie skutecznego sposobu Wg Wychowawca
rodzicow dzieci porozumiewania si¢ z uczniami oraz ich potrzeb Pedagog
uchodzcow z rodzinami, aby pozna¢ ich potrzeby oraz Pedagog
Ukrainy. ustali¢ odpowiednie wsparcie. specjalny
-W zaleznosci od potrzeb objecie ucznia i jego
rodziny pomoca psychologiczno-
pedagogiczna.
5.Wspotpraca - Postepowanie zgodnie ze Standardami Wrzesien | Dyrektor,
z instytucjami Ochrony Matoletnich ( ,,Zsieciowanie” szkoty | Caty rok | Pedagog,
w zakresie poprzez systematyczny kontakt i wspotprace z | szkolny Pedagog
ograniczania Sadem, Policja, Straza miejska, MOPR, PPP) specjalny
zjawiska agres;ji -Kierowanie do Sadu Rodzinnego i Nieletnich | wg Psycholog
wniosku o wglad w sytuacj¢ dziecka, kiedy potrzeb
dzialania szkoty i rodzicow nie przynosza
efektow.
-Wspdlpraca z kuratorami sgdowymi na Wychowawcy
sprawujacymi nadzor nad uczniami, ktorych biezaco Pedagog
rodzicom ograniczono wtadzg rodzicielska. Pedagog
-Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- na specjalny
Pedagogiczng; konsultowanie indywidualnych | biezaco Psycholog
przypadkow.
-Wspotpraca z Policjg —realizacja zajg¢ oraz na Pedagog,
spotkan ze sprawcami przemocy. biezaco Pedagog
-Wspétpraca z MOPR-em —monitorowanie wg specjalny,
rodzin objetych procedurag Niebieskiej Karty. | potrzeb Psycholog
- Wspolpraca z Fundacjg Dajemy Dzieciom wg. Koordynator ds.
Site Potrzeby | Profilaktyki
6.Wspolpraca -Realizacja zaje¢ z zakresu doradztwa wg planu | Pedagog
z instytucjami, zawodowej w klasach siddmych i 6smej przez
zaktadami pracy, doradce zawodowego PPP.
szkotami -Wycieczki zawodoznawcze do lokalnych wg Pedagog
w zakresie zaktadow pracy np. Vadain, Miejskich potrzeb
aktywizowania Wodociagow itp.
uczniow do -Udziat w akcji ,,Drzwi otwarte”. Il semestr | Pedagog
wyboru szkoty -Udziat w Targach Edukacyjnych.
i zawodu
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7.Wspolpraca -Udziat przedstawicieli Swiatowego Zwiazku | na Nauczyciele
z organizacjami W | Zotnierzy, Zwigzku Sybirakéw w biezaco historii
zakresie wieczornicach historycznych, apelach

wypracowania patriotycznych, zywych lekcjach historii,

u uczniow postawy | Swiecie Szkoty.

poszanowania dla | - Podtrzymywanie wspotpracy z Muzeum

tradycji, dbatosci o | Wojska Polskiego, Muzeum Powstania

pamigtki kultury Warszawskiego, Muzeum im.

E. Zawackiej w Toruniu oraz Archiwum

Historii Méwione;.

-Kontynuowanie wspotpracy z IPN-em.
8.Wspotpraca ze - Realizacja treningdéw, zawoddw sportowych | na Dyrekcja szkotly
srodowiskiem przy wspotpracy z Klubem Sportowy GKS biezaco N-le WF
lokalnym w Olimpia. Realizatorzy
zakresie promocji | -Realizacja programow profilaktycznych programow
zdrowego stylu np.,, Trzymaj Forme”, wspolnie z PSSE. Pedagog
zycia. -Konsultacje psychiatryczne dzieci Psycholog

z problemami emocjonalnymi, zaburzeniami wg Rodzice

zachowania w PWR oraz w Poradni Zdrowia potrzeb

Psychicznego Dzieci i Mlodziezy(Szpital)

- Wspolpraca z Oddziatem Dziennym Pedagog,

Psychiatrycznym dla dzieci przy ul. Rydgiera | wg Pedagog

oraz Dziennym Odziatem Psychiatrycznym dla | potrzeb specjalny,

dzieci i mtodziezy przy ul. Roty Grudziagdzkiej Psycholog

- Wspoélpraca z Poradnig Rodzinna oraz

Osrodkiem Profilaktyki Uzaleznien Dzieci i

Mtodziezy w Grudziadzu
9. Wspotpraca w - Udziat w warsztatach edukacyjnych zgodnie z | N-I chemii
zakresie rozwijania | - Wspoélne organizowanie koncertow, udziat w | planem
pasji, zaintereso - konkursach, uczestnictwo dzieci w zajeciach;
wan Ognisko Pracy Pozaszkolnej oraz Panstwowa N-le muzyki,

Szkota Muzyczna. zajec

- Udziat w przegladzie mtodych talentow artystycznych,

,»(Gapa” oraz spektaklach w Centrum Kultury j.polskiego

Teatr.

- Udziat w konkursach, spotkaniach z

pisarzami, imprezach okolicznosciowych Wychowawcy,

organizowanych przez Miejska Biblioteke Nauczyciele

Publiczna. j-polskiego,

- Udziatl w lekcjach muzealnych historii
10.Uwrazliwianie | -Udzial w dziataniach PCK, Caritas. caty rok Opiekunowie kot
na potrzeby -Wspotpraca z Kosciotem Mtodziezowym. Caritas PCK
drugiego
czlowieka,
zaszczepianie idei
wolontariatu
11.Wspotpraca z -Wycieczki edukacyjne do Oczyszczalni wg Wychowawcy
instytucjami w Zakurzewie, Centrum Edukacji potrzeb Nauczyciele
ksztattujgcymi Ekologicznej, Nadlesnictwa Jamy, OPEC BIO biologii
$wiadomo$¢ Nauczyciele
ekologiczna Edukacji

Woczesnoszkolnej
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12.Wsparcie
instytucji w
niwelowaniu
niepowodzen
szkolnych oraz
innych probleméw

-Wspotpraca z PPP — badania psychologiczno-
pedagogiczne, szkolenia dla rodzicow,
nauczycieli, konsultacje indywidualne.
-Wspdlpraca z Centrum Pomocy Dziecku

i Poradnictwa Rodzinnego w zakresie
ujednolicenia metod wychowawczych dot.
wychowankéw — uczniéw SP 8, konsultacji
uczniow eksperymentujacych z uzywkami,
szkolen dla nauczyciel, warsztatow
profilaktycznych dla ucznidéw.

-Wspolpraca z Osrodkiem Wsparcia
Dziennego ,,Gniazdo” w zakresie opieki nad
dzie¢mi zaniedbanymi srodowiskowo,

z zaburzeniami zachowania, problemami
emocjonalnymi.

-Wspotpraca z MOPR-em w zakresie
kierowania uczniéw do placéwek typu
socjalizujacego, procedury Niebieskiej Karty.
-Wspolpraca z Sadem, kuratorami w zakresie
wsparcia rodzin niewydolnych wychowawczo
oraz dysfunkcyjnych, kierowanie spraw do
Sadu Rejonowego w przypadku notorycznych
wagarow.

-Wspdlpraca z Policja, Strazg Miejska
dotyczaca przeprowadzania rozmow,
pogadanek interwencyjnych z uczniami oraz
monitorowania terenu w obrgbie szkoty.
Wspolpraca z WE Urzedu Miasta

- Wnioskowanie o zmobilizowanie rodzicow
do wypelniania obowigzku szkolnego przez
dziecko.

caty rok

Pedagog
Psycholog

Plany profilaktyczno-wychowawcze —propozycje:

Klasa VIII

Glowne zadani

» Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy z innymi poprzez dziatania integracyjne i rozwijanie

kompetencji spotecznych, sprzyjajacych odpowiedzialnemu uczestnictwu w zyciu klasy i szkoty.

*Wskazywanie sposobOw radzenia sobie z problemami okresu dojrzewania oraz wspieranie uczniow w

budowaniu odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

* Promowanie zdrowego stylu zycia — u§wiadamianie uczniom znaczenia profilaktyki zdrowotnej i

psychicznej jako sposobu zapobiegania chorobom cywilizacyjnym oraz przeciwdzialania

uzaleznieniom
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* Profilaktyka zachowan agresywnych i przemocy, ksztaltowanie postaw empatii, szacunku dla innych
oraz rozwigzywania konfliktéw z wykorzystaniem mediacji

* Zapobieganie uzaleznieniom

» Uswiadomienie uczniom znaczenia zdrowego trybu zycia oraz znaczenia profilaktyki jako sposobu
zapobiegania niektorym chorobom,

* Profilaktyka zachowan agresywnych

*Wzmacnianie samoswiadomosci uczniow — odkrywanie ich indywidualnych mozliwosci, potrzeb i

aspiracji, wspieranie w rozwoju osobistym i spotecznym.
» Ksztaltowanie postaw proekologicznych
* Wpajanie szacunku dla tradycji rodzinnej, szkolnej, regionalnej i narodowej

* Przygotowanie uczniow do $wiadomego wyboru dalszej

Sciezki ksztalcenia 1 zawodu,

uwzgledniajacego ich mozliwosci, aspiracje i potrzeby rynku pracy.

* Ksztaltowanie postaw proekologicznych i uswiadamianie wplywu dziatalnosci cztowieka na czystosé

wody, powietrza i gleby, wskazywanie praktycznych dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

* Rozwijanie postaw obywatelskich i prospolecznych — przygotowanie uczniow do $wiadomego i

odpowiedzialnego zaangazowania w zycie spoteczne oraz demokratyczne.

a do realizacji w klasie 6smej :

psychologiczne

obszaréow samoswiadomosci

- zajecia pozwalajgce na
lepsze poznanie przyczyn
ktopotow ze soba

1 nieporozumien z otoczeniem
- Cwiczenie umiejetnosci
rozwiazywania problemow

- Ksztaltowanie przyjaznych
relacji miedzyludzkich i
migdzykulturowych

Obszar Formy realizacji Propozycje tematow
1.Rozwo6j emocjonalno- - zajecia zachgcajace uczniow | - ,,Co jest moja sita, a nad czym
spoteczny/Wsparcie do penetrowania réznych musze pracowac”

-,, Kazdy z nas ma sile, by zmienia¢
swoj $wiat”,

- ,,Czym jest empatia”, ,,Empatia
grupowa”

- ,,Mtodzi wobec kryzysu — pomoc
rowiesnikowi”

,»,Rozwijanie uwaznosci i redukcja
stresu”, ,,Nie lekaj si¢ porazek — 0
ksztattowaniu odpornosci
psychicznej”,

,Edukacja wlaczajgca: w
rowiesnikach sita”, ,,Inny =
wyjatkowy, nie gorszy”,
,Edukacja wlaczajaca ,,Reguly —
wsparcie w codziennosci”

Zapobieganie agresji

Przypominanie regularne
uczniom o Standardach
Ochrony Matoletnich oraz
ewaluacja na podstawie
rozmow 1 spotkan z uczniami
- przypomnienie uczniom
dokumentacji szkoty — Statut
Szkoty, Prawa 1 Obowigzki
Ucznia

-Uswiadomienie uczniom
konsekwencji prawnych
zachowan agresywnych

- Zajecia majace na celu
poszukiwanie sposobow
zapobiegania zachowaniom

agresywnym

- Standardy Ochrony matoletnich —
wersja skrocona- prezentacja:
https://www.zsgorsk.pl.>rada

- ,Znam swoje prawa i obowigzki”, ,,
Nastolatek w konflikcie z prawem ,,
( Bezpieczny Uczen),

- ,,Mozemy kontrolowaé¢ swojg
agresj¢”,

- ,Szacunek i tolerancja mottem
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- Zajecia ksztattujace u
uczniow postawe akceptacji i
tolerancji oraz poszanowania
praw innych

- Przypomnienie zasad
kulturalnego zachowania

- Ksztaltowanie umiejgtnosci
konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw

- Zwrdcenie uwagi uczniow na
zjawisko cyberprzemocy

- Przygotowanie gazetki
poswigconej przeciwdziataniu
agresji i przemocy w klasie

- wykorzystanie biezacych
wydarzen ( opisanych w prasie
lub pokazywanych w TV) do
omoOwienia konsekwencji i
sposobow radzenia sobie z
agresja i przemoca

miodego cztowieka”,

-, Jestem mistrzem savoir — vivre”,

- ,,Sposoby rozwigzywania
konfliktow”,

- ,,Kontrola agresji — droga do spokoju
i lepszych relacji”,

https://booksspk.pl/materialy _bezplat
ne/szkola_podstawowa/Scenariusz_le
kcji_na_temat_rozwiazywania_konfli
ktow_klasa VII-
VII1.pdf?utm_source=chatgpt.com

- Materiaty mozna pozyska ze Strony
Fundacji Dajemy Dzieciom Site w
zaktadce Kampania Dziecinstwa bez
Przemocy

Ksztaltowanie umiejetnosci
uczenia si¢

Zajecia ksztattujagce wlasciwa
postawe wobec obowigzkow
szkolnych oraz pozytywne
nastawienie do szkoty.
Przypomnienie podstawowych
technik uczenia si¢

i koncentracji.

,Moja wizja idealnego ucznia i
wymarzonej szkoty”

»Jak efektywnie pracowa¢ umystowo”

,Jak dobrze gospodarowac czasem”

Zagrozenie uzaleznieniem
($rodki psychoaktywne,
uzaleznienia behawioralne)
Promocja zdrowego stylu
zycia

- Zajecia z pedagogiem
/psychologiem

-Udziat mtodziezy w
konkursie ,,Droga do
zdrowia”, ,,Tygodniu zdrowia”
- Zajecia na temat
bezpiecznego wypoczynku,
wolnego od uzywek, zagrozen
- Przekazanie wiedzy na temat
zagrozen ptynacych z
nauzywania Internetu

i komputera (w tym gier
online i offline)

- Zajecia poruszajgce tematyke
prozdrowotng /praca w
grupach

- Spotkanie z psychologiem na
temat depresji, rozpoznawania
objawow choroby oraz

- ,,Narkotyki to $mier¢ (BU)

- ,Uzaleznienia behawioralne” —
scenariusz dla nauczycieli z Projektu
pt. Badz bezpieczny w szkole — badz
bezpieczny w zyciu

- ,,Bezpieczne wakacje” (BU)

- ,,Dzien z zycia”

Materiat do lekgji:
http://dziecko w sieci.fdn/scenariusz-
Zajec-dzien-z-zycia

- ,Dlaczego zdrowie jest
najwazniejsza wartoscig”
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http://dziecko/

miejsca, gdzie mozna
otrzymac specjalistyczna
pomoc

- Pogadanka potaczona z

prezentacja — Promocja
turystyki pieszej

- ,Depresja — jedno z najwickszych
zagrozen wspotczesnosci,, *’ Jak stres
wplywa na nasze ciato i umyst oraz
jak sobie z nim radzic,,

FILM
-https://www.youtube.com/watch?v=g
AdMVDVWYIQ

Patriotyzm, Zaangazowanie
spoteczne

-Zajgcia majace na celu
ksztatltowanie uczucia
przywigzania do tradycji,
historii, regionu

-Udziat w Swiecie Szkoly oraz
okolicznosciowych apelach
patriotycznych.

-Budzenie szacunku do miejsc
pamigci narodowej

- Zachgcanie uczniéw do
udziatu jako wolontariusz
w akcjach spolecznych,
rozwijanie wrazliwosci na

dobro

,Patriotyzm w praktyce — CO 0znacza
bycie patriota?”

,,» Pomoc innym $wiadectwem mojej
szlachetno$ci”

Przysztosé -
Odpowiedzialny wybor
szkoty, zawodu

Warsztaty z doradca
zawodowym PPP

-Zajecia z doradca
Mtodziezowego Centrum
Kariery

-Zajecia w ramach 10
godzinnego programu z
doradztwa zawodowego
-Projekcja filmow nt
.wybranych grup zawodow
-Wycieczki zawodoznawcze
-Warsztaty np.kulinarne
-Udziat w ,,Gieldzie
zawodow”

,Drzwiach otwartych”
Spotkanie z przedstawicielem
Cechu Rzemiost Réznych

»Aktywizowanie uczniow do wyboru
szkoty i przysztego zawodu”

»Rynek pracy”

,,Praca moze by¢ pasja — spotkanie z
rodzicem/przedstawicielem
ciekawego zawodu”.

Ekologia

- Realizacja zaje¢ nt. wplywu
dziatalno$ci cztowieka na
srodowisko naturalne

- Ksztattowanie krytycznego
myslenia nt. wykorzystania
surowcow energetycznych
odnawialnych i
nieodnawialnych

,», Dlaczego bior6znorodnos¢ jest
wazna dla naszej planety”?

»Znaczenie alternatywnych zrodet
energii w naszym zyciu?
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Klasa VII

Gltowne zadania do realizacji w klasie siodme;j :

* Poznanie ucznidow oraz ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych, a takze
wspieranie dobrostanu psychicznego poprzez budowanie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

» Zapoznanie

uczniow

z zasadami obowigzujgcymi

odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i zachowania.
» Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i obywatelskich, warunkujacych wspotprace w grupie,
$wiadome uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz rozwijanie kompetencji mediacyjnych w

rozwigzywaniu konfliktow.

w szkole oraz ksztaltowanie

»  Wskazanie sposobdéw radzenia sobie z problemami okresu dojrzewania

* Promowanie zdrowego stylu zycia — u$wiadamianie znaczenia profilaktyki zdrowotnej i
psychicznej, przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz innym zagrozeniom dla zdrowia.

» UsSwiadomienie uczniom znaczenia zdrowego trybu zycia oraz znaczenia profilaktyki jako
sposobu zapobiegania uzaleznieniom i niektorym chorobom,
» Profilaktyka zachowan agresywnych

*  Wpajanie szacunku dla tradycji rodzinnej, szkolnej, regionalnej i narodowej, a takze
ksztattowanie §wiadomosci wartosci zycia i odpowiedzialnosci za wspolnote.

*  Przygotowanie uczniow do §wiadomego wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowej, z
uwzglednieniem ich zainteresowan, potencjatu oraz mozliwosci rozwojowych.

» Uswiadamianie wptywu cztowicka na srodowisko naturalne oraz wskazywanie praktycznych
sposobdw ochrony przyrody, ktore moga by¢ realizowane zard6wno w domu, jak i w najblizszym

otoczeniu.

* Podanie mozliwych sposobow ochrony $rodowiska przyrodniczego, ktéore moga byc
realizowane przez kazdego cztowieka w jego wlasnym domu, otoczeniu spoteczno-przyrodniczym
*  Wzmacnianie jako$ci i kultury oceniania w procesie dydaktycznym — tak, aby motywowato
uczniow, budowato wspoélprace szkoty z rodzicami i zapewniato rownos¢ szans edukacyjnych.

Obszar

Formy realizacji

Propozycje tematow

1.Rozwoj emocjonalno-
spoleczny/Wsparcie
psychologiczne

Zajecia z zakresu komunikacji
interpersonalnej oraz
poszanowania odmiennosci.

- Wskazywanie sposobow
radzenia sobie z problemami
okresu dojrzewania

- Zajecia dostarczajgce uczniom
okazji do tworczego dziatania
-Poglebianie i ¢wiczenie
umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw oraz radzenia sobie w
sytuacjach trudnych

- ,,Zasady dobrej komunikacji”

- Edukacja wtaczajaca:

W rowiesnikach sita”, ,,Innos¢ nie
oznacza mniejszej wartosci”

-,,Jak rozumiemy pickno?,
»Niepozadane metamorfozy”

- ,,By¢ kreatywnym kazdego dnia”

- ,,Nie ma sytuacji bez wyjscia”
Materiaty: scenariusz:
https://www.cdzdm.pl/images/Scen
ariusze.pdf?utm_source=chatgpt.co
m

2.Zapobieganie agresji

- Cykliczne przypomnienie
uczniom Standardow Ochrony
Matoletnich

-Przypomnienie podstawowych
praw i obowiazkow wynikajacych
z roli ucznia

- Ustalenie z klasg kontraktu,
ktory uwzglednia zasady
dotyczace norm obowigzujacych

- Standardy Ochrony Matoletnich —
wersja skrocona — prezentacja:
https://www.zsgorsk.pl>rada

-,,Znam swoje prawa

i obowigzki”,

- ,Edukacja wlaczajaca: Reguty,
czyli to, co nam stuzy”
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w klasie, szkole,

z zaakcentowaniem braku zgody
dla zachowan agresywnych

i stosowania przemocy,
(uswiadomienie konsekwencji
prawnych zachowan

agresywnych) ,

-Organizowanie imprez
klasowych celem blizszego
poznania si¢ ( wycieczki,
Andrzejki, wigilia, itp.),

- Spotkanie z funkcjonariuszem
Policji szerzace wsréd mtodziezy
znajomo$¢ prawa i wyrabiajace
nawyk poszanowania go,

- Zajecia poruszajace
problematyke przemocy
domowej, rowiesniczej,
wykorzystywania seksualnego,
handlu ludzmi )

- Zajecia ksztattujace u uczniow
postawe akceptacji

i tolerancji oraz poszanowania
praw innych zaréwno w §wiecie
realnym, jak i wirtualnym
(zwrocenie uwagi na zjawisko
cyberprzemocy),

- Ksztaltowanie umiejegtnosci
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

- Szacunek i tolerancja mottem
mtodego cztowieka”,

-,Nastolatek w konflikcie z
prawem”(BU)

-,,Mozemy kontrolowa¢ swoja
agresje”

- pogadanka, prezentacja, dyskusja

- ,Kiedy zaczyna si¢ przemoc”,

-,,Nie badz obojetny powiedz stop
agresji”,

-,,Netykieta, czyli o kulturze w
Internecie”

-,,Uczen bezpieczny w sieci” (BU)

- ,,Sposoby rozwigzywania
konfliktow”

3.Ksztaltowanie
umiejetnosci uczenia sig
oraz motywacji do nauki

-Motywowanie uczniéw do
samorozwoju

Zajecia ksztattujgce wlasciwag
postawe wobec obowigzkow
szkolnych oraz pozytywne
nastawienie do szkoty.
Przypomnienie podstawowych
technik uczenia si¢

i koncentracji

Warsztaty ,,Jak skutecznie si¢
uczy¢, aby osiaggna¢ sukces
edukacyjny?”’

Materiaty ORE autor: Bozena
Solecka

»Systematycznos$¢ zamiast cudow —
o technikach pracy umystowe;j”
,Uczymy sie robi¢ notatki-mapy
mysli”
https://profesor.pl/publikacja,1348
1,Scenariusze,Uczymy-sie-robic-
notatki-mapy-mysli

4.Profilaktyka uzaleznien
i promocja zdrowego stylu
zycia.

- Zajecia z wychowawca/
pedagogiem/psychologiem
informujace o mechanizmach
wchodzenia w uzaleznienie

i 0 szkodach ponoszonych przez
osobg uzalezniong i jej rodzing,
(w tym przekazanie wiedzy na
temat zagrozen ptynacych

- ,Nalogi — $wiadomy zagrozen,
wybieram zdrowie”,

- ,,Utrata wolnosci 1 zwiazane z nig
zagrozenia”.

- ,Dzien z zycia”

Materiat do
lekcji:http://dzieckowsieci.fdn.pl/sc
enariusz-zajec-dzien-z-zycia
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z naduzywania Internetu
i komputera

-Zajecia na temat bezpiecznego
wypoczynku- wolnego od
uzywek, zagrozen

-Spotkania z pielggniarka/
wychowawca/ psychologiem,
poruszajace problematyke dbania
o wlasne zdrowie — realizacja
tematyki zwigzanej z:

a) racjonalnym odzywianiem si¢,

b) tematem depresiji,
rozpoznawania objawdw choroby
oraz miejsca, w ktérych mozna
otrzymac specjalistyczng pomoc:
pogadanka potaczona z
prezentacja

»Zasady rozsgdnego korzystania z
mediow: komputera , telewiz;ji ,
telefonu oraz ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i
mediach spoteczno$ciowych”

- ,Bezpieczne wakacje” (BU)

-,, Zdrowie — najcenniejsza
wartos¢”

- ,,Czym sa zaburzenia odzywiania
i jak je identyfikowac”

Film:
https://www.youtube.com/watch?v
=ZsJp3D1hsKk

- ,Depresja — jedno z najwickszych
wyzwan wspotczesnosci”
https://www.telewizjarzeczjasna.pl/
wp-content/uploads/2021/12/4-
Scenariusz-zajec-Depresja-wsrod-
mlodziezy-dla-
uczniow.pdf?utm_source=chatgpt.c
om

5.Patriotyzm

-Zajecia majace na celu ksztatto-
wanie uczucia przywigzania do
tradycji, historii, regionu

-Udzial w Swiecie Szkoty oraz
okoliczno$ciowych apelach pa-
triotycznych.

-Budzenie szacunku do miejsc pa-
mie¢ci narodowej - porzadkowanie
grobow zotnierzy poleglych pod-
czas Il wojny Swiatowej

- Zbiorka zniczy

- Zachecanie uczniow do udziatu
jako wolontariusz w akcjach
spolecznych,

rozwijanie wrazliwosci na dobro

- Zache¢canie uczniow do wolonta-
riatu na rzecz Ukrainy, tolerancji
wobec uchodzcow

Grudziadzanie, ktorzy zapisali si¢
w historii”

,» Wspolczesny patriotyzm — jego
istota i znaczenie”

,» By¢ szlachetnym to pomagac in-

nym
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6.Doradztwo zawodowe

-Zajecia w ramach 10 godzinnego
programu z doradztwa zawodo-
wego

-Wycieczki zawodoznawcze
-Warsztaty np. szycia, cukiernicze
-Spotkanie z doradcg PPP

-Udziat w ,,Gieldzie zawodoéw”
,»Targach Edukacyjnych”, lek-
cjach otwartych w szkotach po-
nadpodstawowych,

-projekcja filméw nt. wybranych
grup zawodow

,Dzien Kreatywnych Pasjonatow”

Zajecia aktywizujace do wyboru
szkoty 1 przysztego zawodu

Praca moze by¢ pasja — spotkanie z
rodzicem/przedstawicielem
»clekawego zawodu”.

7.Ekologia -Zajecia w ramach godzin wycho- | ,,Jak cztowiek ksztattuje srodo-wi-
wawczych /praca w grupach, dys- | sko przyrodnicze”
kusja, pogadanka, ,,burza mo-
OoW”-D ksfordzk .

zgbw”-Debata oksfordzka ,Energia jadrowa w Polsce — alter-
natywa dla tradycyjnych zrodet”
- segregacja odpadow na terenie

-Obchody Swiatowego Dnia szkoi'y ) . )

Ziemi - projekcja filmow ekologicznych

Klasa VI

Gléwne zadania do realizacji w klasie szostej:

e ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow droga mediacji

e poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien

o -Ksztaltowanie postawy akceptacjii tolerancji oraz poszanowania praw innych osob

e (¢wiczenie umiejetnosci odmawiania w sytuacji presji grupy

e utrwalanie wiedzy na temat skutecznych technik uczenia si¢, organizacji pracy

o ksztaltowanie postawy patriotycznej i przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego

zaangazowania obywatelskiego w spoteczenstwie demokratycznym.

e zapoznanie z wplywem dzialalnos$ci cztowieka na stan $rodowiska naturalnego
e edukacja dotyczaca sposobow postepowania z odpadami, znaczenie, m.in. segregacji, biode-

gradacji i recyklingu

e poznanie czynnikOw sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu
e dbanie o swoj dobrostan psychiczny

Obszar

Formy realizacji

Propozycje tematow
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1.Rozwoj emocjonalno-
spoleczny/Wsparcie psy-
chologiczne

- Zajgcia rozwijajace zachowania
empatyczne

- Ksztattowanie przyjaznych rela-
¢ji miedzyludzkich

-Rozwijanie umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem

-Rozwijanie umiejetnosci szuka-
nia pomocy w sytuacjach trud-
nych

,,Czym jest empatia” ,,https://wklasie.uni-

wersytetdzieci.pl/scenariusze/dla-klas-iv-
viii/strona/2

»Znaczenie przyjazni w naszym zy-
ciun”

,,Jak okielznac stres”
https://wklasie.uniwersy-
tetdzieci.pl/scenariusz/jak-okielznac-
stres

,,Kto moze mi pomodc?”
Film o telefonie zaufania FDDS

https://www.youtube.com/wa-
tch?v=IWi9jalawWI8

Scenariusze zaje¢ o zdrowiu psy-
chicznym Scenariusze-lekcji-wycho-

wawczych.pdf

2.Zapobieganie agresji

- Utrwalenie wsrod ucznidw Stan-
dardéw Ochrony Matoletnich
oraz ewaluacja na podstawie roz-
méw 1 spotkan z uczniami

- Zapoznanie uczniéw
z dokumentami szkoty

-Ustalenie z klasg kontraktu,
ktory uwzglednia zasady doty-
czgce norm obowigzujacych w
klasie zaakcentowaniem braku
zgody dla zachowan agresywnych
i stosowania przemocy

-Cwiczenia ksztaltujgce

u uczniéw umiejetnosci rozroz-
niania zachowan agresywnych,
przemocowych

od ztosci.

-Trening umiejetnosci analizy sy-
tuacji konfliktowej, nauka wyra-
zania uczuc 1 potrzeb w takich
sytuacjach, ¢w. reagowania w sy-
tuacji przemocy.

-Projekcje filmow przyblizajace
historie 0sob niepelnosprawnych,
doswiadczajacych izolacji, nieto-
lerancji itp.

- Standardy Ochrony Matoletnich —
wersja skrocona + prezentacja:

https://www.zsgorsk.pl>rada

,»,Znam swoje prawa
1 obowigzki”

,Budowanie zasad i norm klasowego
wspotzycia wérdd uczniow”.

,,Co to jest agresja, ztos¢

i przemoc?”

,»Przemoc rowiesnicza. Sytua-
cje”.(BU)

,.Jak pomaga¢ innym i samemu bro-
ni¢ si¢ przed agresja i przemoca”.
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https://www.youtube.com/watch?v=IWi9jaIaWI8
https://www.youtube.com/watch?v=IWi9jaIaWI8

-Organizowanie imprez klaso-
wych celem blizszego poznania
si¢ (wycieczki, urodziny, An-
drzejki, Wigilia itp.)

-Zapobieganie cyberprzemocy
wlaczenie si¢ w Dzien Bezpiecz-
nego Internetu

-Przygotowanie gazetki $ciennej
poswigconej przeciwdzialaniu
agresji i przemocy w klasie
-Wykorzystanie biezacych wyda-
rzen(opisanych w prasie lub poka-
zywanych w telewizji) do omo-
wienia konsekwencji i sposobow
radzenia sobie z agresjg i prze-
moca

,»ABC bezpieczenstwa w sieci”.
,,Obcy w Internecie” BU

Materialy : https://edukacjame-
dialna.edu.pl

3.Ksztaltowanie umiejet-
nosci uczenia si¢ oraz
motywacji do nauki

-Zajecia uswiadamiajgce znacze-
nie motywacji

- Rozpoznanie stylu uczenia sie-
test

-Cwiczenia, zabawy rozwijajace
mys$lenie

»Motywacja wewngtrzna i ze-
wnetrzna”

»Wzrokowiec, stuchowiec czy kines-
tetyk?”

,,Gimnastyka umystu”

4.Profilaktyka uzaleznien
i promocja zdrowego
stylu zycia.

Zajecia poszerzajace wiedzg na
temat szkodliwosci uzywek oraz
rozpoznawania sposobow na do-
bre samopoczucie.

-Zajecia edukujace jak radzi¢ so-
bie z presjg rowiesniczg (komiks,
scenki)

-Wdrazanie uczniéw do rozsad-
nego i odpowiedzialnego korzy-
stania z sieci Internet: zajecia na
temat Swiadomego korzystania z
nowych technologii oraz zasad
bezpieczenstwa w Sieci

,,Co wiemy na temat $rodkow uza-
lezniajacych-jak si¢ mozemy przed
nimi bronié¢.”

,,TTudna sztuka odmawiania-jak by¢
asertywnym”. https://wklasie.uniwersy-

tetdzieci.pl/scenariusze/dla-klas-iv-
viii/strona/5

Udziat w projekcie edukacyjnym
»Sieciaki”

,»,Miej wladze nad korzystaniem z
mediow-ksztalttowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w
Internecie i mediach spoteczno$cio-
wych”- Konkurs informatyczny na
plakat promujacy ,, Bezpieczenstwo
w Internecie” w réznych aspektach
pt.”’Internet to wigcej iz zabawa. To
Twoje zycie” ( np. Gry kompute-
rowe sg bezpieczne, Nie ufaj osobom
po drugiej stronie sieci, Powiedz
stop cyberprzemocy, Pomysl zanim
wrzucisz co$ do sieci itp.)
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-Przypomnienie zasad dot. hi-
gieny pracy umystowe;j

- Poznanie czynnikow sprzyjaja-
cych i zagrazajacych zdrowiu

( realizacja tematyki zwiazanej z
profilaktyka chorob cywilizacyj-
nych)

-Promocja turystyki pieszej i ro-
werowej - Swiatowy dzien ro-
weru — 3.06.2026

- Dzien promujacy zdrowe zywie-
nie

-zaj¢cia na temat zdrowia psy-
chicznego

- Konkurs biblioteczny na wykona-
nie komiksu pt.”Jestem bezpieczny
w wirtualnym §wiecie”

- ,,Higiena pracy umystowej czyli o
planowaniu nauki” prezentacja mul-
timedialna

- ,,I1yb zycia a ryzyko wystapienia
niektorych chorob”

- Gazetka, prezentacja zdjg¢ uczniow
Z wycieczek

- wspolne przygotowanie potraw i
ich konsumpcja np. (zdrowe satatki)

Jak skutecznie dbac o zdrowie psy-

chiczne? Scenariusz zajec dla klas 6-
8 - Studocu

5.Patriotyzm

- Poznanie historii zabytkow
zwigzanych znajnowsza historig
oraz biografii ludzi majacych
wktad w historie¢

-Udziat w apelach , uroczysto-
$ciach patriotycznych, gazetki te-
matyczne

-Nauka piesni patriotycznych

- Zachgcanie uczniow do wolon-
tariatu na rzecz Ukrainy, toleran-
cji wobec uchodzcow

-zaangazowanie obywatelskie w
spoteczenstwie demokratycznym

,,Nasi stawni rodacy i ich wktad
w histori¢”

,,Co patriota wiedzie¢ powinien?”

,,Jak moge pomoc osobom uciekaja-
cym z innego kraju?”

.Dzieci aktywne w spoteczenstwie”
Dzieci_aktywne w_spolecz-
nosci_Scenariusze projektow edu-
kacyijnych rozwijajac.pdf

6. Przysztos¢ -Odpowie-
dzialny wybor szkoty, za-
wodu

-Wycieczka do zaktadu pracy

Np. Miejskie Wodociagi

»Zawody w moim najblizszym oto-
czeniu”
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i Oczyszczalnia

-Zajecia na temat predyspozycjii | ,,Dzien Kreatywnych Pasjonatow”
zainteresowan( plakat, opowiada- _ .
nie) ,,Kim chcialbym zosta¢”

Rozmowy na temat planéw edu- | p..o; 1nose by¢ pasjg — spotkanie

kacyjno-zawodowych” z rodzicem/przedstawicielem

) ) »ciekawego zawodu”.
-Poznanie wybranych zawodow:

przygotowanie przez uczniow
charakterystyki wybranego za- »Zawodowy idol”
wodu, i zaprezentowanie na
godz. wychowawczej

7.Ekologia -Pogadanka, prezentacja multime- | ,,Alternatywne zrodta

dialna energii”

,»Sposoby postepowania z odpadami.
Znaczenie segregacji odpadow i re-
cyklingu”.

Wptyw dziatalnosci cztowieka na

- Pogadanka, ,,burza mozgow”

stan §rodowiska naturalnego wody,
atmosfery i gleby.

-gazetka, pielegnacja kwiatow w kla-
sach, sadzimy , przesadzamy, rozsa-
dzamy kwiaty w klasach

Obchody Swiatowego Dnia Ziemi

Klasa V

Gloéwne zadania do realizacji w klasie pigtej:

rozwijanie empatii

rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

doskonalenie umiejetnosci porozumiewania si¢

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw droga mediacji

ksztaltowanie tworczego mys$lenia

przypomnienie uczniom zasad obowiazujacych w szkole

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan agresywnych

poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien

¢wiczenie umieje¢tnosci odmawiania w sytuacji presji grupy

utrwalanie wiedzy na temat skutecznych technik uczenia si¢, organizacji pracy
uswiadomienie znaczenia zdrowego trybu zycia oraz znaczenia profilaktyki jako sposobu
zapobiegania niektorym chorobom

dbanie o dobrostan psychiczny zajecia rozwijajace samoswiadomo$¢ oraz umiejetnosé
rozpoznawania, wyrazania oraz kontrolowania emocji.

wypracowanie sposobow radzenia sobie z porazkg i rozczarowaniem

-udzial uczniow w zaje¢ciach dodatkowych pozwalajgcych im rozwina¢ pasje
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i zainteresowania

e ksztaltowanie postawy patriotycznej i przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego
zaangazowania obywatelskiego w spoteczenstwie demokratycznym.

e poznanie wplywu dziatalnosci cztowieka na stan czystosci wod, u§wiadomienie roli wody dla
zycia wszystkich organizmoéw zywych

Obszar Formy realizacji Propozycje tematow
1.Rozwoj -Zajecia rozwijajace Scenariusze zaje¢ rozwijajace
emocjonalno- samo$wiadomos¢ oraz kompetencje spoteczno-
spoteczny/Wsparcie umiej¢tnos¢ rozpoznawania, emocjonalne ( do wyboru):

psychologiczne

wyrazania oraz kontrolowania
emocji.

-Wypracowanie sposobow
radzenia sobie z porazka

| rozczarowaniem

-Udzial uczniéw w zajeciach
dodatkowych pozwalajacych
im rozwing¢ pasje

I zainteresowania

https://crtd.wrotapodlasia.pl
Warsztaty ,,Razem latwiej-
wspolnie oswajamy
porazke”’Materiaty:
http://furbs.org/index.php?id=35
&type=artic

- ,,Moje hobby, moje pasje.
Scenariusz zajec
profilaktycznych”
https://www.edukacja.edux.pl
-Scenariusze zaj¢¢ o zdrowiu
psychicznym Scenariusze-lekcji-
wychowaweczych.pdf

2.Zapobieganie agresji

- Przypomnienie podstawowych
praw i obowiazkow wynikajacych
z roli ucznia

- Zapoznanie ze Standardami
Ochrony Matoletnich i ich
ewaluacja na podstawie rozmow i
spotkan z uczniami

- Ustalenie z klasg kontraktu ,
ktory uwzglednia zasady
dotyczace norm obowiazujacych
w klasie z zaakcentowaniem
braku zgody dla zachowan
agresywnych i stosowania
przemocy

-Organizowanie imprez
klasowych celem blizszego
poznania si¢ (wycieczki,
urodziny, Andrzejki, Wigilia itp.)
-Zajecia poruszajgce
problematyke przemocy,
réwiesniczej, skutecznych
sposobdw jej zapobiegania
-Zajecia ksztattujgce u uczniow
postawe akceptacji i tolerancji
oraz poszanowania praw innych
zaréwno w $§wiecie realnym

i wirtualnym

,»,Znam swoje prawa
1 obowigzki”

- Standardy Ochrony Matloletnich —
wersja skrocona — prezentacja:
https://www.zsgorsk.pl>rada

,, Przemoc rowies$nicza- Biwak”
(BU)

,» Nie oceniam — jestem
tolerancyjny”

,Netykieta — wiem jak by¢
kulturalnym w Internecie”
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-Projekcje filmow przyblizajace
historie os6b niepelnosprawnych,
doswiadczajacych izolacji,
nietolerancji itp.
-Rozwiazywanie konfliktow
droga mediacji

-Przygotowanie gazetki $ciennej
poswigconej przeciwdzialaniu
agresji przemocy w klasie
-Wykorzystanie biezacych
wydarzen(opisanych w prasie lub
pokazywanych w telewizji) do
omowienia konsekwencji

1 sposobow radzenia sobie z
agresja i przemoca

- Zajecia edukacyjne, jak sobie
radzi€ z presja rowiesniczg

( komiks, scenki)

-Mediuj w szkole

,, Savoire-vivre wobec 0s0b z
niepetnosprawnoscia” ( Youtube)

Mediacje - copy-of-sciezka-1-
scenariusze-zajec-lekcyjnych.pdf

ER]

- ,Asertywno$¢ — sztuka bycia soba

Scenariusz do lekeiji.pdf

3.Ksztaltowanie
umiejetnosci uczenia sig
oraz motywacji do nauki

- Zajecia utrwalajace wiedze na
temat skutecznych technik
uczenia si¢

- Higiena pracy umystowej
-Zajecia u§wiadamiajace uczniom
wplyw wagarow na
niepowodzenia szkolne

-Ksztattowanie umiejetnosci
poprawnego notowania

,,Czy potrafimy si¢ uczy¢?”

,»Moja przestrzen do nauki i pracy”

»Warto chodzi¢ do szkoty”

,uUczymy sie robi¢ notatki-mapy
my$li”
https://profesor.pl/publikacja,13481,
Scenariusze,Uczymy-sie-robic-
notatki-mapy-mysli

4.Profilaktyka uzaleznien
i promocja zdrowego
stylu zycia.

- Uswiadomienie uczniom szkod
wigzacych si¢ z podejmowaniem
zachowan ryzykownych

- Dostarczenie uczniom wiedzy o
zagrozeniach 1 konsekwencjach
uzaleznienia ( palenie tytoniu,
picie alkoholu, inne §rodki
psychoaktywne ) dla zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz
funkcjonowania w spoteczenstwie
- Zajecia zwracajgce uwage na
ostrozne publikowanie wizerunku
W sieci

- ,Uzaleznienia — rodzaje i skutki”
- ,Uzaleznienia - jak si¢ przed nimi
ustrzec?”

-Udziat w projekcie edukacyjnym
Sieciaki”

-,,Co to znaczy ,,ochrona
wizerunku”.

-,,Niebezpieczenstwo w Internecie”
(BU)

- Konkurs biblioteczny na
wykonanie dwustronnej zaktadki do
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-Uswiadomienie uczniom
znaczenia aktywnosci fizycznej
oraz konstruktywnego spedzania
czasu wolnego dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu

- wyrabianie nawyku planowania
odpoczynku i aktywnosci

- Promocja turystyki pieszej i
rowerowej — Swiatowy Dzien
Roweru 3.06.2025 r.

- Dzien promujacy zdrowe
zywienie

ksigzki na temat: ,,Jestem bezpieczny
w wirtualnym §wiecie”

- ,Relaks i czas wolny- uczen
powinien odpoczywac”
- ,, Jak spedzamy czas wolny?”

- Gazetka szkolna, klasowa,
prezentacja zdje¢ uczniow z
wycieczek

- ,Poznajemy dobre i zle nawyki
zywieniowe”

- Wspdlne przygotowanie potraw i
ich konsumpcja ( np. zdrowe satatki)

5.Patriotyzm,
Zaangazowanie spoleczne

-Zajecia uswiadamiajace
znaczenie wartos$ci narodowych,
patriotycznych.

-Udziat w Swiecie Szkoly oraz
okoliczno$ciowych apelach
patriotycznych.

-Zachecanie uczniow do udziatu
jako wolontariusz w akcjach
spolecznych, rozwijanie
wrazliwo$ci na dobro

- Zachecanie uczniow do
wolontariatu na rzecz Ukrainy,
tolerancji wobec uchodzcow
-zaangazowanie obywatelskie w
spoleczenstwie demokratycznym

,» Jestem Polakiem”
,, Znam histori¢ swojego kraju
iregionu”

,, Jestem szlachetny, pomagam
innym”

,,~Jak moge pomoc osobom
uciekajacym z innego kraju?”
»Mtodzi obywatele” - Ministerstwo
Edukacji Narodowej - Portal Gov.pl

LDzieci aktywne w spoleczenstwie”
Dzieci_aktywne w spolecznosci Sc
enariusze projektow edukacyjnych

rozwijajac.pdf

6.Przysztos¢,
odpowiedzialny wybor
szkoty, zawodu

-Wycieczka do zaktadu pracy,
teatru(poznanie teatru jako
miejsca pracy) lub udziat w
warsztatach kulinarnych,
garncarskich

-Zajecia wychowawcze-
autoprezentacja zainteresowan,
hobby

-Prezentacja wybranych zawodow

»Zawody w moim najblizszym
oOtoczeniu”
,Dzien Kreatywnych Pasjonatow”

»Praca moze by¢ pasja — spotkanie z
rodzicem/przedstawicielem
,ciekawego zawodu”.

7.Ekologia

-Zajecia z wykorzystaniem
pogadanki, wyktadu, prezentacji
multimedialnej

Pogadanka, ,,burza mozgow”

Obchody Swiatowego Dnia Ziemi

,»Woda zrédtem zycia”- sposoby
oszczgdzania wody”.

,,Globalne ocieplenie”

- segregacja odpadow na terenie
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szkotly
- projekcja filmow ekologicznych,

- pielgegnacja kwiatéw w salach
lekcyjnych

Klasa IV

Gltowne zadania do realizacji w klasie czwarte;j:

e Poznanie uczniéw, ich potrzeb i mozliwos$ci rozwojowych

e Integracja zespotu klasowego

e Zapoznanie uczniéw z zasadami obowigzujacymi w szkole

o Ksztalcenie umiejetnosci wspotdziatania, przezywania zwycigstw i porazek

e Rozwijanie kreatywno$ci, samodzielnosci

o Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego dbania o wlasne bezpieczenstwo

o Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow droga mediacji

o Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz
innych kultur i tradycji

e Us$wiadomienie znaczenia zdrowego trybu zycia oraz znaczenia profilaktyki jako sposobu
zapobiegania niektérym chorobom

e Rozwijanie wrazliwo$ci na problemy $rodowiska- wskazanie uczniom mozliwych sposoboéw
postepowanie z odpadami , znaczenie: segregacji, kompostowania i recyklingu.

e Poznanie fauny i flory Grudziadza, uwrazliwianie na pigckno otaczajacej nas przyrody

e  Wstepne przygotowanie do wyboru zawodu poprzez rozpoznanie swoich zainteresowan

e Promocja zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem dobrostanu psychicznego

e Doskonalenie umiejetnosci wtasciwego korzystania z nowoczesnych technik informacyjnych.

e Przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego zaangazowania obywatelskiego w
spoteczenstwie demokratycznym.

psychologiczne

kontrolowania emocji.
-Wypracowanie sposobow radzenia
sobie z porazka i rozczarowaniem
-Udziat uczniow w zajeciach
dodatkowych pozwalajacych im
rozwingc¢ pasje

I zainteresowania

Obszar Formy realizacji Propozycje tematow

1.Rozwoj -Zajecia rozwijajace - Scenariusze zaj¢é rozwijajace
emocjonalno- samo$wiadomos¢ oraz umieje¢tno$¢ | kompetencje spoteczno-emocjonalne
spoteczny/Wsparcie rozpoznawania, wyrazania oraz ( do wyboru):

https://crtd.wrotapodlasia.pl

Warsztaty ,,Razem tatwiej-wspdlnie
oswajamy porazke”Materiaty:
http://furbs.org/index.php?id=35&type
=artic

- ,,Moje hobby, moje pasje. Scenariusz

zajg¢ profilaktycznych”
https://www.edukacja.edux.pl

2.Zapobieganie
agresji

- Zapoznanie uczniow
z dokumentami szkoty

,Ustalamy zasady i normy zycia
w klasie i szkole.”
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- Utrwalenie Standardow Ochrony
Matoletnich i ich ewaluacja na
podstawie rozméw i spotkan z
uczniami

-Ustalenie z klasg kontraktu
uwzgledniajgcego zasady dotyczace
norm obowigzujacych w klasie
-Realizacja warsztatow
integracyjnych/gry i zabawy
grupowe

-Organizowanie imprez klasowych
celem blizszego poznania si¢
(wycieczki, urodziny, Andrzejki,
Wigilia itp.)

-Zajecia ksztaltujace postawe
tolerancji i szacunku dla innych
Poznanie roznych sposobow zacho-
wania si¢ w sytuacji przezywania
uczucla gniewu.

-Zapobieganie cyberprzemocy
-Przygotowanie gazetki $cienne;j
poswigconej przeciwdziataniu
agresji

przemocy w klasie
-Wykorzystanie biezgcych
wydarzen(opisanych w prasie lub
pokazywanych w telewizji) do
omoéwienia konsekwencji i
sposobow radzenia sobie z agresja
I przemoca

- Rozwigzywania konfliktow droga
mediacji

»Standardy Ochrony Matoletnich” —
wersja skrocona — prezentacja:
https://www.zsgorsk.pl>rada

,,Poznajemy si¢ blizej”

,,Czy jestem osoba tolerancyjna?”’

»Nie gniewam si¢ na Ciebie —
wybieram zgode

1 kolezenstwo” (BU)
Wiaczenie si¢ w Dzien Bezpiecznego
Internetu

Omodwienie bezpiecznego korzystania
z sieci Materiaty do pobrania:
Sieciaki.pl

»Jak radzi¢ sobie z agresja w sieci”

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusze/dla-
klas-iv-viii

3 Ksztattowanie
umiejetnosci uczenia
si¢ oraz motywacji do
nauki

-Zajecia na temat skutecznych
technik uczenia si¢

- Pogadanka na temat higieny pracy
umystowej, wlasciwej organizacji
nauki

-Cwiczenia rozwijajace tworcze
myslenie

»Poznajemy techniki uczenia”

,, Moge by¢ mistrzem organizacji”

,, Jestem kreatywny”

4.Profilaktyka
uzaleznien i promocja
zdrowego stylu zycia.

Zajecia na temat szkodliwosci
uzywek

- Propagowanie dziatan na rzecz
bezpiecznego dostgpu uczniow do
zasobOw internetowych- promocja
pozytywnego korzystania z
Internetu przez uczniow

Co to sa uzywki 1 jaki jest ich wptyw
na zdrowie?”

»Dziekuje nie pale, palenie nie jest
modne”

“Powiedz ,,NIE” nieznajomemu (BU)
»Zasady rozsadnego korzystania

z mediéw: komputera , telewizji ,
telefonu oraz ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach
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- Spotkanie z higienistka szkolna
oraz w trakcie godzin
wychowawczych na temat:
dbatosci o higieng osobista, swoj
wyglad zewnetrzny, aktywnosci
fizycznej oraz zasadach zdrowego
odzywiania

- Zajecia na temat bezpiecznego
wypoczynku, u§wiadamiajace
mlodziezy zagrozenia zwigzane

z podejmowaniem ryzykownych
zachowan

Promocja turystyki pieszej

i rowerowej -Swiatowy dzien
roweru 3.06.2025 r.

Dzien promujacy zdrowe zywienie

-Zajecia na temat jak zadba¢ o swoj
dobrostan psychiczny

spotecznosciowych”

Udziat w projekcie edukacyjnym
»Sieciaki”

- konkursy:

a)informatyczny na mem internetowy
pod hastem ,,Jestem bezpieczny w
Internecie

b) biblioteczny na wykonanie
dwustronnej zaktadki do ksigzki pod
hastem : ”Jestem bezpieczny w
wirtualnym $wiecie”

-,,W jaki sposob nalezy dbac o
zdrowie?”

- ,,M0j wyglad §wiadczy o mnie”

( prezentacja multimedialna)

- ,Zasady prawidlowego odzywiania

L3

si¢

»Bezpieczny wypoczynek w czasie
wakacji” (BU)

-,,Zdrowy styl zycia” (film z portalu
Player)

https://slideplayer.pl/slide/ 2440903
https://www.youtube.com/watch?v=6
DQJiTn60Ps

- Quiz o zdrowym odzywianiu:
https://tuptutup.org.pl/wp-
content/uploads/2018/11/Quiz-o-
zdrowym-odzywianiu.pdf

-Gazetka, prezentacja zdje¢ uczniow
Z wycieczek

-Scenariusze zaje¢ o zdrowiu
psychicznym Scenariusze-lekcji-
wychowawczych.pdf
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5.Patriotyzm

-Ksztattowanie szacunku dla
rodziny, polskiej tradycji i
obrzedow ludowych

-Poznanie sylwetki patrona szkoty.
-Udziat w apelach, uroczystosciach
patriotycznych”

-Wycieczki do miejsc pamigci
narodowej

-Konkurs online dotyczacy sylwetki
patrona szkoty

- Zachgcanie uczniow do udziatu
jako wolontariusz w akcjach
spotecznych, rozwijanie
wrazliwosci na dobro

- Zachgcanie uczniéw do
wolontariatu na rzecz Ukrainy,
tolerancji wobec uchodzcow
-Zajecia na temat zaangazowania
obywatelskiego w spoteczenstwie
demokratycznym

»Iradycje i zwyczaje narodowe”
,,Patron szkoty jako wzor do
nasladowania”

,»,Rozumiem znaczenie symboli
narodowych”

Film ,,Polskie symbole narodowe”
przygotowany przez IPN
https://www.youtube.com/watch?v=D
CwEJ9tHt5c

,» Jestem szlachetny, wrazliwy na
potrzeby innych”

LDzieci aktywne w spoleczenstwie”
Dzieci aktywne w spolecznosci Scen

ariusze projektow edukacyjnych roz
wijajac.pdf

6.Przysztos¢ -
Odpowiedzialny
wybor szkoty, zawodu

-Zajgcia poszerzajace Swiadomosé
swoich mocnych stron, uzdolnien

-Zajeci poszerzajace wiedze
uczniow o zawodach

Wycieczka zawodoznawcza np. do
teatru (poznanie teatru jako miejsca
pracy), telewizji kablowej, Centrum
Edukacji Przeciwpozarowej
,Ognik”

,Moje zainteresowania
1 uzdolnienia”
,Dzien Kreatywnych Pasjonatow”

»,Zawody zanikajace oraz zawody
przysztosci”

Praca moze by¢ pasja — spotkanie z
rodzicem/przedstawicielem
»ciekawego zawodu”.

7.Ekologia

-Zajecia z wykorzystaniem

filmu edukacyjnego,

- Pogadanka, wyktad, wyjscie
klasowe, np. do Ogrodu
Botanicznego

Obchody Swiatowego Dnia Ziemi

,»Sposoby postgpowania

z odpadami”

,Przyroda wokot nas: fauna i flora
najblizszej okolicy”

-gazetka, pielggnacja kwiatow w
klasach, sadzimy , przesadzamy,
rozsadzamy kwiaty w klasach,
projekcja filmow ekologicznych,
zapoznanie uczniow z kodeksem eko-
logicznym Sw. Franciszka
Scenariusze zajeé lekcyjnych dla klasy
IV - Edukacja Ekologiczna - Portal
Gov.pl

Gloéwne zadania do realizacji w klasie pierwszej, drugiej i trzeciej:
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e Poznanie uczniéw, ich potrzeb i mozliwos$ci rozwojowych
e Otoczenie opiekg ucznidow rozpoczynajacych nauke
e Integracja zespotu klasowego
e Zapoznanie uczniéw z zasadami obowigzujacymi w szkole
e Poznanie zasad bezpiecznego zachowania w drodze do szkoty, w szkole i w czasie
wolnym
e Rozwijanie umiejg¢tnosci wspotdziatania z innymi
e Zachgcanie do wzajemnej pomocy, zyczliwosci i tolerancji
e Poznanie zasad prawidtowego komunikowania sig¢
e Zwracanie uwagi na kultur¢ osobista
o Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny
e Rozwijanie kreatywnosci i samodzielnosci
o Ksztaltowanie postawy poszanowania przyrody
e Zrozumienie potrzeby segregowania odpadow
e Poznanie zawodow i ich znaczenia w zyciu spotecznym
o Ksztaltowanie umiejetnosci whasciwego korzystania z nowoczesnych technik
informacyjnych
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania
e Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do spoteczno$ci szkolnej
o Ksztaltowanie nawykoéw zdrowego stylu zycia (higiena, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie)
Obszar Formy realizacji Propozycje tematow
-Zajecia pozwalajace na rozpo- | ,,Wiem co to sg uczucia”/’Potrafi¢ rozpo-
1.Rozw¢j emocjonalno-Spo- znawanie uczuc¢ oraz ksztattu- znawac uczucia”
teczny/Wsparcie psycholo- jace poczucie wartoSci. ,Jestem wyjatkowy, potrafie....”
giczne »Klasowe sprawy- wspotzawodnictwo
czy wspotdziatanie”
-Rozmowy indywidualne z
uczniami Nauczyciel poznaje potrzeby emocjonalne
dziecka, wspiera je w trudnych sytuacjach
i buduje relacje opartg na zaufaniu
,»GADKI” Czyli proste rozmowy na
-Zajecia ksztaltujace prawi- trudne tematy :
dtowe postawy poprzez wypo- https://youtu.be/6dus20 _NAhQ
wiedzi zainspirowane pytaniami
do tekstow
»Ja 1 moi koledzy”
,,Jak to w rodzinie”
»Kazdy chce by¢ szczesliwy”
»Razem lepiej. Mam inne zdanie”
2.Zapobieganie agresji - Zapoznanie uczniow »Znam swoje prawa
z zasadami obowigzujacymi w i obowigzki”
szkole.
-Ustalenie z klasa kontraktu ,
ktory uwzglednia zasady doty-
czace norm obowigzujacych w
klasie
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https://youtu.be/6dus20_NAhQ

z zaakcentowaniem braku zgody
dla zachowan agresywnych i
stosowania przemocy.

- Zapoznanie ze Standardami
Ochrony Matoletnich i ich ewa-
luacja na podstawie rozmow i
spotkan z uczniami

- Cwiczenia z komunikacji bez
przemocy (NVC) — nauka wyra-
zania potrzeb i uczu¢ bez atako-
wania innych.

-Organizowanie imprez klaso-
wych celem blizszego poznania
si¢ (wycieczki, urodziny, An-
drzejki, Wigilia, Bal Karnawa-
lowy itp.)

-Realizacja warsztatow integra-
cyjnych/gry i zabawy grupowe
-Udziat w akcji ,,Dzien Zyczli-
wosci”’- Uswiadomienie przy-
czyn niszczenia przyjazni,

-ksztattowanie umiejetnosci bu-
dowania pozytywnych relacji z
rowiesnikami

-Zajecia ksztattujace postawe to-
lerancji, szacunku dla innych z
wykorzystaniem bajki.
Obchody ,,Migdzynarodowego
Dnia Pluszowego Misia” , Sym-
bolu dobra, mitosci, ciepta, ta-
godnosci.

- Debata w klasie dotyczaca
trudnych sytuaciji.

-Realizacja zaj¢¢ w ramach
Miejskiego Programu ,,Bez-
pieczny Uczen”

-ksztattowanie wrazliwosci

i umiejetnosci wyrazania deza-
probaty dla niewlasciwych stow
i zachowan-

-Organizacja Migdzyszkolnego
konkursu ,, Bon Ton Savoir-
vivre

Fundacja "Dajemy Dzieciom Site”
https://edukacija.fdds.pl/co-
urse/view.php?id=314

»lworzymy grupg”

,Potrafie by¢ zyczliwy dla innych”(BU)

»Zwierzeta naszymi przyjacioimi”

,»By¢ tolerancyjnym — czy to jest trudne?”

,, Jestem milg osobg i mam wielu przyja-
ciot” (BU)

3.Ksztattowanie umiejgtnosci
uczenia i motywacji do nauki

-Prowadzenie zaj¢¢ dydak-
tyczno-wyréwnawczych.
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-Zajecia uswiadamiajace dzie-
ciom konieczno$¢ systematycz-
nego utrwalania wiedzy i umie-
jetnosci, ukazanie odpowiednich
technik uczenia si¢, umiejgtno-
$ci samooceny.

- Zajecia matematyczne z kar-
tami Grabowskiego

- Zajecia plastyczne umozliwia-
jace wyrazanie emocji i przezy¢
w toku swojej aktywnosci, roz-
wijanie talentow.

-Tworzenie indywidualnych
»,map myslowych” i lapbookéw
tematycznych

-Obchody Migdzynarodowego
Dnia Kropki

Uczestnictwo w konkursach i
zawodach.

- Zajecia rozwijajace kreatyw-
no$¢, przedsigbiorczosé

i kompetencje cyfrowe uczniéw,
w tym bezpieczne

celowe wykorzystanie technolo-
gii informacyjno-komunika-
cyjne w realizacji podstawy pro-
gramowe;j.

- Zajecia przedstawiajgce nowe
ciekawe zawody, motywowanie
do nauki

Gry, zabawy i ¢wiczenia z tabliczkg mno-
zenia:

Piotru§ matematyk

Czarna-czerwona

Szeryf

Zaczarowany bank.”

https://www.youtube.com/watch?v=-
YghgFOiGBw

-,,Na straganie” — wykonanie kukietek z
warzyw.

- ,,Ortografek”- wykonanie gry karcianej
doskonalacej znajomos¢ wyrazow z 6 wy-
miennym

-,.Jesienne drzewko”- kompozycja prze-
strzenna.

,» Poznajemy ciekawe zawody”

4.Bezpieczenstwo

-Zapoznanie z zasadami bez-
piecznego poruszania si¢ na dro-
dze — spotkania z funkcjonariu-
szami Strazy Miejskiej, Policji.
-Pogadanki na temat zasad bez-
pieczenstwa obowigzujacych w
czasie przerw, zaje¢ w-f, wyjsc
poza teren szkoty, wycieczek.

- Prezentacja inscenizacji doty-
czaca zasad bezpieczenstwa ob-
owiazujacych uczestnika ruchu
drogowego.

-Cwiczenia praktyczne z ewaku-
acji i reagowania w sytuacjach
zagrozenia

-Organizacja wycieczek dydak-
tycznych zwigzanych z porusza-
niem si¢ na drodze.

-Zajecia uwrazliwiajace dzieci
na kontakty

z osobami obcymi w domu, na

»Poznalem zasady bezpiecznego zacho-
wania ,,

W drodze do szkoty, w szkole, w czasie
wolnym”

»Numery alarmowe — utrwalenie nume-
row telefondw oraz zasad korzystania z

nich.”

»Bezpieczna droga do szkoty. Rodzaje
znakow drogowych.”

EDUKREDKA
https://youtu.be/nh8uUQJvaps?si=yKgHy
DQbncFCHrIR

Miasteczko ruchu drogowego ,,Word”
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ulicy, podworku i poprzez Inter-
net

-Zajecia na temat wakacyjnych
zagrozen

»Potrafiec odmowi¢ nieznajomemu” (BU)

,Bezpiecznie spedzamy wakacje” (BU)

5.Zapobieganie uzaleznieniom
od nowych technologii i promo-
cja zdrowego stylu zycia

- Wypracowanie potrzeby ko-
rzystania z roznych zrodet infor-
macji poprzez tworzenie klaso-
wej encyklopedii zainteresowan.
-Prowadzenie pogadanek na te-
mat wlasciwego sposobu wyko-
rzystania Internetu, odpowied-
niej ilosci czasu spedzonego
przed komputerem — wady i za-
lety.

-Edukacja na temat zagrozen
zwigzanych z korzystaniem
przez dzieci z Internetu, telefo-
néw komorkowych

i innych nowych technologii
-Wlaczenie si¢ w Dzien Bez-
piecznego Internetu
Omowienie bezpiecznego ko-
rzystania z sieci
-Wprowadzenie nauki progra-
mowania.

-Udziat w programie ,,Sniadanie
daje moc” — higiena przygoto-
wania

i spozywania positkow.

Zasadno$¢ wspolnego spozywa-
nia positkéw, zasady zdrowego
odzywiania.

-Prowadzenie lekcji

z wykorzystaniem piramidy
zdrowia, umiejetnosci przyrza-
dzania zdrowego positku.

- Uktadanie haset promujacych
zdrowy styl zycia.

- Uswiadomienie potrzeby pro-
wadzenia zdrowego stylu zycia.
Tworzenie mapy pomystow,
tego co mozemy zrobié, by za-
chowa¢ zdrowie.

- Spotkania z pielgegniarka
szkolna, higienistka stomatolo-
giczng nt. zasad higieny
osobistej, umiejetnosci mycia
zgbow, zmiany bielizny, itp.

,» Nikt nie wie wszystkiego”

,,Owce w sieci”

Sieciaki”
Materiaty:
http://dzieckowsieci.fdn.pl/scenariusz-za-

jec-sieciaki

»Sniadanie daje moc”

»2Dbamy o zdrowie”
,,Witaminki, witaminki”
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-Udzial w projekcie ,,Owoce w
szkole”, ,,Szklanka mleka dla
ucznia”.

-Pogadanki na temat aktywnego
stylu zycia

-Gimnastyka korekcyjna dla
uczniéw z wadami postawy.

- Spotkanie z higienistka stoma-
tologiczna.

-Udziat w rajdach pieszych
-Udzial w szkolnych przedsig-
wzigciach profilaktycznych
,Droga do zdrowia” oraz ,,Ty-
dzien zdrowia”

-,,Poranek bez ekranéw” — dzien
rozpoczety od ¢wiczen relaksa-
cyjnych i rozmowy o emocjach

»Sport to zdrowie”

e Raz wtygodniu uczniowie roz-
poczynaja dzien bez korzystania
z ekranow (telefonow, kompute-
roéw, tablic multimedialnych).

e  Zamiast tego, prowadzone sa
krotkie ¢wiczenia oddechowe,
rozciagajace lub elementy jogi
dla dzieci.

e Nastepnie odbywa si¢ krotka
rozmowa w kregu o samopoczu-
ciu, emocjach i sposobach radze-
nia sobie ze stresem.

e Duzieci uczs sig, ze nie tylko
technologia moze dawac przy-
jemnos¢ i ukojenie — rownie
wazne sg ruch, kontakt z drugim
cztowiekiem i uwaznos¢.

https://pl.pinterest.com/smilyplay/za-
bawy-i-%C4%87wiczenia-relaksacyjne-
dla-dzieci/

6. Patriotyzm , zaangazowanie
spoleczne

Poznanie miejscowosci .
Zwigzane z nig legendy.
Najciekawsze obiekty
Wycieczki, gazetki tematyczne.
Udziat w apelach, uroczysto-
sciach patriotycznych.

- Pogadanka na temat patrioty-
zmu. Praca z tekstami informa-
cyjnymi. Poszerzanie wiedzy hi-
storycznej.

- Moja mata ojczyzna — ro-
dzinne drzewo

- Wzbogacanie wiedzy spotecz-
nej.

»Znam swoje miasto”
,»Rozpoznaje symbole narodowe”

,Nasza ojczyzna. Majowe $wieta.”

https://www.superkid.pl/drzewo-genealo-

giczne
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- Zachgcanie uczniéw do wolon-
tariatu na rzecz Ukrainy, tole-
rancji wobec uchodzcow

,»Nasi europejscy sasiedzi.”
»Poznajemy kraje europejskie.”

7. Przyszto$¢- odpowiedzialny
wybor zawodu

-Zapoznanie dzieci z r6znymi
rodzajami zawodow.
-Pogadanki nt. poszanowania
kazdego zawodu.

-Spotkania z przedstawicielami
zawodow np. policjantem, stra-
zakiem, le$nikiem

-Rozmowy z dzie¢mi na temat
zainteresowan oraz wymarzo-
nych zawodow

,,Kim chciatbym zosta¢/praca plastyczna”

8. Ekologia

-Lekcje zwigzane

z uswiadomieniem dzieciom
zZnaczenia przyrody

w zyciu cztowieka, konieczno-
$ci ochrony przyrody.

- Obserwacje przyrodnicze.

- Prowadzenie do$wiadczen.
-Spotkanie z le$niczym.
-Warsztaty w Centrum Edukacji
Ekologicznej

- ,Zielony parapet” — zakladanie
klasowego miniogrodu

-Udzial w akcji ,,Sprzatanie
$wiata”

-Organizacja obchodéw Dnia
Ziemi.

-Wycieczki edukacyjne powig-
zane z zapoznaniem dzieci z lo-
kalna przyroda -Wyjazd inte-
gracyjny na $ciezke ekologiczng
do nadle$nictwa Jamy.

-Udziat w zbidrce surowcow
wtornych.

,»Las jesienig”

,»Co jest cenne? Skarby Ziemi.”
,»Blekitna planeta. Nasza Ziemia.”
»Woda — bezcenny dar.”

,» Wrzesien niesie jesien.”
,»Rosliny wtdkniste i oleiste.”

,»,Co widziaty bociany?”

https://www.youtube.com/wa-
tch?v=766JpbsJaAc
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